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MONITORAMENTO REMOTO DE
ID0SOS DURANTE A PANDEMIA

Débora Christina Muchaluat-Saade
Flavio Luiz Seixas

a pandemia da COVID-19, os
idosos se enquadram no grupo
de risco para uma evolugao de
sintomas mais graves da doenga.
Como recomendagao da Organizagao
Mundialde Saude,enquantonaohavacina
ou medicagao efetiva para o combate
a pandemia, sao indicadas medidas de
prevencgao como o distanciamento social.
Com 1sto, muitos 1dosos ficam isolados
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em suas residéncias, sem contato com
outras pessoas para evitar o contagio.

Em situagdes como essa, O
monitoramento fisico de pacientes
1solados em suas casas setornainviavel
pelaaltaquantidade deinfectadosepelo
risco de contagio da propria equipe de
saude. Sendo assim, o monitoramento
remoto ou telemonitoramento de
paclentes pode ser um importante



aliado no combate a COVID-19. Define-se como
telemonitoramento o conjunto de tecnologias
e praticas de cuidados prestados a distancia
que englobam o diagnostico, o tratamento e
o acompanhamento do paciente. Sistemas
inteligentes de telemonitoramento de saude
podem evitar a hospitalizacao e contribuir para
fornecer um ambiente confortavel e seguro
para 1dosos e outras pessoas em isolamento,
capacitando-os a viver de forma independente
atraves do monitoramento continuo de sua
saude [2].

E crescente o uso de aplicacbes para
dispositivos moveis, como 0s smartphones,
voltadas para a oferta de servigos de saude,
conhecidos como m-Health. As aplicagoes
m-Health sao utilizadas para apoiar diversas
areas da assisténcia a saude, incluindo o
diagnoéstico, monitoramento e tratamento
de doencas cronicas. No entanto, em relagao
a populacao idosa, estudos de usabilidade
mostram que as aplicagoes m-Healthaindanao
foram adequadamente projetadas para esses
usuarios, principalmente devido a existéncia
de barreiras antigas ao uso de computador ja
amplamente reconhecidas [7].

Outra tecnologia emergente € a tecnologia
vestivel através de dispositivos wearables.
Os wearables estao conquistando interesse
substancial devido ao seu potencial de fornecer
informacgoes fisiologicas continuas e em
tempo real por meio de medi¢oes dinamicas
e nao invasivas de marcadores bioquimicos.
Tecnologias wearables maisrecentes oferecem
biossensores eletroquimicos e oOpticos e
funcionam de forma integrada com sistemas
de monitoramento remoto nao invasivos [4].

Além das tecnologias wearables, existem
também dispositivos que podem monitorar
funcoes do corpo humano atravées de sensores
implantaveis, dentro do corpo humano. As
redes corporais sem fio, ou WBANSs (Wireless

Body Area Networks), sao compostas
por sensores e atuadores, que podem
ser implantados sobre, dentro ou nos
arredores do corpo humano. Estes
sensores e atuadores sao capazes de
coletar amostras e transmitir diferentes
sinais vitais e parametros fisiologicos,
provendo informacgoes em tempo real ao
sistema de monitoramento dos pacientes.
Por outro lado, WBANSs ainda enfrentam
uma série de desafios técnicos e sociais.
Dentre os desafios técnicos, pode-se
destacar o desenvolvimento de um
sistemaflexiveldeacordocomademanda
da aplicagcao de saude em termos de
atraso, vazao, tempo de vida da rede e
consumo de energia dos dispositivos.
Dentre os desafios sociais, seguranca e
privacidade de dados, interoperabilidade,
custo, seguranca fisica e bem-estar sao
preocupacoes importantes [3].

Uma outra tecnologia, que se mostra
promissora ao monitoramento remoto de
atividades de pacientes em isolamento

A é uma
area multidisciplinar
caracterizada pela
combinagao da gerontologia
com a tecnologia em seu
sentido amplo, envolvendo
pesquisa, desenvolvimento e
aperfeicoamento de técnicas,
produtos e servigos voltados
a populacgao 1dosa.
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devido a pandemias, € relacionada a
analise do CSI (Channel State Information)
em receptores WiFi [6]. Os sinais WiFi
podem atravessar paredes, portanto, nao
€ necessario que a pessoa esteja na linha
de visao e também nao sao invasivos aos
pacientes. Aanalisedesinais WiFiébaseada
no fato de que os sinais sao afetados pelo
movimento humano. Analisando o estado
do canal de transmissao sem fio, € possivel
detectar movimentos e sensagoes do corpo
humano, como respiragao, batimentos
cardiacos, quedas e emocoes. Este meéetodo
nao implica modificagbes no lado do
transmissor WiFi, que normalmente é
um ponto de acesso (AP) tradicional. A
presenca e o movimento de um individuo
entre as antenas de transmissao e recepgao
afetam o caminho de propagagao do sinal
de radio, que é refletido nos valores de CSI
de suas subportadoras.

OLaboratorioMidiaComdaUniversidade
Federal Fluminense (UFF) coordena o

Projeto e-Health Rio — Rede de Pesquisa
e Inovacao em Saude Digital Aplicada a
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis,
com financiamento da FAPERJ. Esta
rede de pesquisa em saude tem parceria
do Laboratorio Nacional de Computacao
Cientifica (LNCC), da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ) e da
Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ). Dentre as atividades do projeto,
destaca-se o monitoramento remoto de
pacientes cardiacos. Durante a pandemiada
COVID-19, esta atividade foi ampliada para
contemplar demais pacientes 1dosos em
situagao de 1solamento social. Os principais
objetivos do projeto nesta linha de pesquisa
sao a proposta de novos protocolos de
comunicagao para WBANs [1] e o uso
de blockchain para armazenamento de
dados de saude [5], garantindo privacidade,
controle de acesso e anonimato dos dados
para uso em pesquisa.




Tecnologias 1novadoras estao sendo
usadas em diferentes paises para
subsidiar estratégias e acoes proativas de
recuperacao dos efeitos da COVID-19, com
objetivo de identificar pessoas afetadas,
verificar a sua mobilidade e reduzir o risco
de contaminacao. A gerontecnologia é
uma area multidisciplinar caracterizada
pela combinacao da gerontologia com
a tecnologia em seu sentido amplo,
envolvendo pesquisa, desenvolvimento
e aperfeicoamento de técnicas, produtos
e servicos voltados a populacao idosa.
Espera-se que a gerontecnologia viabilize

priorizando um atendimento mais preditivo,
personalizado, preventivo e participativo
a 1dosos. Contudo, existem algumas
preocupagoes quanto a desumanizagao
da relagcao de cuidado por meio da
automatizacao e a despersonalizacao
por meio da padronizacao baseada em
algoritmos. Cada vez fica mais evidente
a necessidade de esforgos conjuntos
envolvendo usuarios, profissionais de saude
e de computagao e formuladores de politicas
publicas, através da definicao de critérios
para uso responsavel e etico de tecnologias
emergentes no cuidado aos 1dosos.

a oferta de servigos de cuidados a saude
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