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6s estamos na era do Big Data! O que, em outras palavras, quer dizer que é
produzido e armazenado, diariamente, um numero descomedido de dados

nas mais diversas areas. No caso da saide humana, em particular, o volu-

me de dados digitais vem crescendo em ritmo acelerado nos tltimos anos.
Esses dados eletronicos estdo disponiveis em grandes quantidades nos sistemas de infor-
macao dos grandes centros de atencao a satide. No Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Ribeirao Preto da Universidade de Sao Paulo (HCFMRP-USP), por exem-
plo, foram produzidos, no ano de 2018, aproximadamente 230.000 exames de imagens.
Atualmente, o PACS (Picture Archiving and Communication System) do HCFMRP-USP
armazena em seus servidores cerca de 1.750.000 exames de imagens, que correspondem,
aproximadamente, a 65 terabytes de dados, e esse volume continua crescendo!

Os servicos de atencao a saude sdo ambientes que envolvem rotineiramente pro-
tocolos clinicos complexos, grandes volumes de informacdo e, muitas vezes, cargas de
trabalho excessivas para seus profissionais. Nesse cendrio, ferramentas que possam dar
suporte tecnologico a rotina clinica e, consequentemente, ao cuidado do paciente sdo
importantissimas nos dias atuais. O Aprendizado de Maquina (Machine Learning) é uma

abordagem alinhada com essa necessidade. A area de -
conhecimento nao é realmente nova, mas tem recebido Aareade

particular atencido da comunidade cientifica nos tltimos ~ CON hecimento nao
seis a oito anos e vem sendo bastante utilizada no desen- € realmente nova,
volvimento de ferramentas computacionais voltadas para  mMas tem recebido
apoiar o diagnostico de doencas, a avaliacio prognéstica ~ particular atencao

e a definicdo da conduta terapéutica de pacientes [1]. da comunidade
As técnicas de Aprendizado de Maquina passam cientifica nos ultimos
por grandes avangos tecnoldgicos. Um exemplo, que seis a oito anos.

. x . . e
tem ganhado massiva aten¢ao na Medicina e particular-

mente na Radiologia, é o aprendizado profundo (deep learning). Métodos tradicionais de
Aprendizado de Maquina possuem limita¢des praticas no reconhecimento de padrdes em
imagens, principalmente relacionados a necessidade de segmentacao e desenvolvimento
de extratores para a construcao dos vetores de atributos utilizados como entrada para os
classificadores. No aprendizado profundo, a necessidade de pré-processamento e/ou seg-
mentacao é minimizada, o que, em tese, possibilitaria um input mais direto dos dados da



imagem na rede e uma interface mais amigavel para o médico especialista [2]. O método,
porém, ainda apresenta desvantagens, como a necessidade de um conjunto muito grande
de imagens (centenas a milhares), maior dependéncia da qualidade dos exames e dados
clinicos e a dificuldade de se identificar a logica utilizada (black box do processamento).
Embora a literatura apresente varios casos de sucesso na utilizagdo do aprendizado
de maquina como ferramenta de apoio a saude, a grande maioria dessas aplicagdes foram
desenvolvidas em ambientes de pesquisa, utilizando dados coletados retrospectivamente
para provas de conceito. Isso porque existem alguns desafios a serem superados para que
tais aplicagdes sejam inseridas na pratica clinica [3]. Questdes relacionadas a padroniza-
¢do e interoperabilidade (para permitir a coleta, armazenamento e compartilhamento dos
dados), seguranca da informacao, certificacdo das aplicacdes e a propria resisténcia e falta
de conhecimento dos profissionais da saude ainda necessitam de solucdes. Além, claro,
das questdes éticas e legais relacionadas a responsabilidade sobre o cuidado do paciente.
Porém, os autores acreditam que as ferramentas de Aprendizado de Maquina irdo
mudar em futuro muito préximo a forma de trabalhar dos profissionais da drea da saude.
No diagndstico por imagem, por exemplo, nossos trabalhos na Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto (USP) tém mostrado que algoritmos de aprendizado de maquina podem
ajudar na avaliacdo por imagem para diagndstico do cancer de pulmao. Em exames de
ressonancia magnética da coluna vertebral, mostramos que o aprendizado de maquina
pode auxiliar na caracterizacdo de fraturas de corpos vertebrais, indicando perda de cal-
cio no 0sso ou cancer dsseo. Dessa forma, é muito provavel que em pouco tempo a radio-
logia se torne um ambiente hibrido de trabalho, no qual médicos e “maquinas inteligen-
tes” irdo atuar em conjunto para potencializar o diagndstico e tratamento de doengas. @
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