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Resumo

Identificar, na rede social Instagram®, o entendimento dos discentes e enfermeiros acerca da utilizacdo de
metodologias ativas no processo ensino-aprendizagem na Enfermagem. Trata- se de um estudo descritivo,
seccional, de abordagem quantitativa aplicada por meio da utilizag¢do dos stickers do Instagram® para captacdo
de informagoes dos usudrios sobre o uso do aplicativo como ferramenta de ensino- aprendizagem. Pesquisa
realizada com 34 participantes, com prevaléncia do sexo feminino, idade entre 18 e 24 anos, ra¢a branca, estado
civil solteiro, religido catolica e moradores do Estado do Rio de Janeiro, que utilizam principalmente o celular
como forma de acesso a rede social, no periodo noturno. Foi possivel identificar a rede social Instagram® como
recurso de ensino- aprendizagem através da afirmagdo de 100% dos participantes. Percebe-se a importancia das
tecnologias no processo de formagdo em saude, ndo so para Enfermagem, mas para todas as areas nas quais os
conteudos se atualizam rapidamente. Sendo assim, o Instagram® pode ser utilizado como uma estratégia de ensino-
aprendizagem. Logo, o produto dessa pesquisa, elaborado a partir do trabalho de conclusdo de curso de
graduacdo, contribuira para o ensino por meio de informagdes as quais os académicos de Enfermagem e os
profissionais da saude buscam e consomem nas redes sociais.

Palavras-chave: Informatica em Saude; Uso das Redes Sociais; Educagao em Enfermagem; Simulagéo Realistica.
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Abstract

To identify, on the social network Instagram®, the understanding of students and nurses about the use of active
methodologies in the teaching-learning process in Nursing. This is a descriptive, sectional study, with a quantitative
approach applied through the use of Instagram® stickers to capture information from users about the use of the
application as a teaching-learning tool. Research carried out with 34 participants, with a prevalence of females,
aged between 18 and 24 years, white race, single marital status, Catholic religion and residents of the State of Rio
de Janeiro, who mainly use the cell phone as a means of accessing the social network, in the night period. It was
possible to identify the Instagram® social network as a teaching-learning resource through the affirmation of 100%
of the participants. The importance of technologies in the health education process is perceived, not only for
Nursing, but for all areas in which the contents are updated quickly. Therefore, Instagram® can be used as a
teaching-learning strategy. Therefore, the product of this research, elaborated from the undergraduate course
completion work, will contribute to teaching through information that nursing students and health professionals
seek and consume on social networks.

Keywords: Health Informatics; Use of Social Networks; Nursing Education; Realistic Simulation.

Resumen

Identificar, en la red social Instagram®, la comprension de estudiantes y enfermeros sobre el uso de metodologias
activas en el proceso de ensefianza-aprendizaje en Enfermeria. Se trata de un estudio descriptivo, seccional, con
enfoque cuantitativo aplicado mediante el uso de stickers de Instagram® para captar informacion de los usuarios
sobre el uso de la aplicacion como herramienta de ensefianza-aprendizaje. Investigacion realizada con 34
participantes, con predominio del sexo femenino, con edad entre 18 y 24 afios, raza blanca, estado civil soltero,
religion catolica y residentes en el Estado de Rio de Janeiro, que utilizan principalmente el teléfono celular como
medio de acceso la red social, en el periodo de la noche. Se logré identificar la red social Instagram® como recurso
de ensefianza-aprendizaje a través de la afirmacion del 100% de los participantes. Se percibe la importancia de
las tecnologias en el proceso de educacion en salud, no sélo para Enfermeria, sino para todas las &reas en las que
los contenidos se actualicen rapidamente. Por lo tanto, Instagram® puede ser utilizado como estrategia de
ensefianza-aprendizaje. Por lo tanto, el producto de esta investigacion, elaborado a partir del trabajo de
finalizacion del curso de pregrado, contribuira a la ensefianza a través de informaciones que los estudiantes de
enfermeria y profesionales de la salud buscan y consumen en las redes sociales.

Palabras clave: Informatica en Salud; Uso de Redes Sociales; Educacion en Enfermeria; Simulacidn realista.

1 Introducéo

Enquanto discente atuante no Estagio Interno Complementar (EIC) no Laboratério de
Habilidades e Simulacdo Realistica em Enfermagem, foi possivel perceber a relevancia do uso
pedagogico do Instagram® como forma de divulgagdo de informacdes utilizando a simulacéo
realistica, bem como as atividades desenvolvidas pelos docentes e discentes durante o periodo
pandémico. Nesse sentido, 0 objeto desse estudo se inclina sobre o uso do Instagram® como
ferramenta tecnoldgica para o processo ensino-aprendizagem em simulacdo realistica na
Enfermagem.

Nesse contexto, encontram-se as Tecnologias de Informagdo e Comunicacao (TIC) que,
de acordo com Franzoi e Silveira (2018), sdo descritas como uma reunido de processos e produtos
decorrentes de instrumentos tecnolégicos e de recursos de comunicagdo aplicados para o
tratamento, armazenamento, processamento e transmissdo digitalizada da informacdo. Isso
contribui para 0 aumento da sinergia entre estudantes e professores no ambito da aprendizagem.

O uso das tecnologias e suas transformacg6es ao longo do tempo séo, atualmente, foco de
inimeras pesquisas em diferentes areas de atuagdo. A internet é referida como um meio que
expande as possibilidades de interacdo, desenvolve novos ambitos discursivos, aléem de possuir
um acesso facil das informaces, transformando os gestores das instituicdes e modificando
estruturas tradicionais (Martins; Rozenfeldo, 2012).
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De acordo com os autores supracitados, uma das modalidades que constituem as TIC, € a
formada pela sistematizacdo em rede, intitulada midia social, decorrente do advento da internet.
Dessa forma, “o termo rede social tornou-se sindbnimo de Tecnologia da Informacédo e
Comunicagdo” (Vermelho et al., 2014). No meio académico, observa-se que muitos estudantes
aproveitam seu tempo livre para navegar entre as redes sociais, visto que € uma plataforma
familiarizada pelos mesmos, capaz de propiciar uma comunicacdo fluida com a intencdo de
efetuar uma troca de informagcdes e ideias (Kakushi; Evora, 2016).

Na atualidade, busca-se as informac6es de forma instantanea, e com apenas um click pode-
se acessar inUmeros canais de comunicacdo permitindo conectar as bases de dados e pesquisar
sobre qualquer assunto. Essa dinamicidade pode ser aliada a métodos ativos de ensino-
aprendizagem no meio académico e profissional. Nesse sentido, destaca-se o0 Instagram®, essa
ferramenta obteve uma acelerada popularizagdo, tornando-se uma das redes sociais mais
acessadas nos dias de hoje (Ramos; Martins, 2018).

A cada atualizacdo de usabilidade, o aplicativo inclui novos recursos para expandir a forma
de interacdo entre os usudrios. Portanto, o uso dessas ferramentas associadas ao ensino se torna
muito vantajoso.

Alves, Mota e Tavares (2018) apontam que esses recursos podem ser aplicados para criar
tendéncias na pesquisa cientifica ou na busca de informac6es didaticas. Por exemplo, o uso das
hashtags (#), recurso equivalente a “palavras chaves”, usadas nas publica¢des, se transformam
em links que encaminhardo o usuario a inumeras publicacdes que também utilizaram essa mesma
hashtag (Demezio et al., 2016).

Assim, o objetivo geral desta pesquisa, foi identificar, na rede social Instagram®, o
entendimento dos discentes e enfermeiros acerca da utilizacdo de metodologias ativas no processo
ensino-aprendizagem na Enfermagem, e como objetivos especificos: destacar o perfil
sociodemogréfico dos seguidores da pagina do Instagram® e apontar o alcance do Instagram®
como ferramenta no processo de ensino- aprendizagem nos cuidados de Enfermagem.

A relevancia desse estudo sucedeu do interesse em conhecer como a utilizagdo das TIC
estdo sendo inseridas no processo ensino- aprendizagem na Enfermagem, especialmente com foco
na rede social Instagram®. Frente a isso, observando o universo das TIC, surgiu o problema de
pesquisa: qual o entendimento dos discentes e enfermeiros acerca da utilizacdo de metodologias
ativas no processo ensino- aprendizagem na Enfermagem, respondidas por meio da rede social
Instagram®? Atualmente, dentre as diversas midias sociais, uma das mais utilizadas é o
Instagram®, em que é possivel postar conteldos através de publicagdes, que podem ser
compartilhadas por outros meios, como em aplicativo de conversa (WhatsApp®), por exemplo.

Né&o obstante, o estudo apresenta como justificativa o contexto da pandemia, momento em
que a utilizacdo de midias sociais ganhou um grande destaque, se fortalecendo como uma
estratégia, tanto para o ensino- aprendizagem, quanto para educacdo em saude, buscando estreitar
as relacdes entre profissionais, docentes e discentes da &rea da saude, visando fomentar o
compartilhamento de informacg6es seguras e cientificamente comprovadas.

Nesse sentido, a motivagdo para essa pesquisa partiu de uma afinidade pessoal com o
Instagram®, associada a experiéncia no EIC, haja visto que no periodo de ingresso dessa
modalidade, as aulas e atividades da graduacéo estavam ocorrendo de forma remota, e assim esta
rede social se tornou um importante meio para a divulgacdo de informacdes cientificas e na
producdo de videos didatico-instrucionais sobre procedimentos de Enfermagem. Ademais, a
simulacdo realistica ganhou destaque pelo fato de promover um ambiente seguro e controlado,
com minimos riscos, garantindo a seguranca do paciente e a manutencdo no desenvolvimento das
atividades de estagio.

No que se refere as contribuiches, espera-se que o desenvolvimento da péagina
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@Ilaboratoriodesimulacdo, possa alcangar cada vez mais seguidores da area da saude para que 0s
mesmos possam aprender sobre e como utilizar a simulacdo realistica no processo ensino-
aprendizagem.

2 Fundamentacéo Tedrica

Esta secdo apresenta os conceitos necessarios para o entendimento das Tecnologias de Informacéo
e Comunicacdo na construcdo do conhecimento, a caracterizacdo da rede social Instagram e o uso
da Simulacao Realistica nas redes sociais.

2.1 A Tecnologia da Informacéo e Comunicagéo na construcdo do conhecimento

O modelo tecno-econdmico da tecnologia da informacdo e comunicacédo (TIC) emergiu com base
na revolugéo industrial exercida pelos Estados Unidos no final da segunda guerra mundial, dando
abertura para criacdo de novas industrias, que estimularam a economia do pais apds a guerra,
como a dos computadores eletronicos, seus softwares e derivados (Perez, 2009). De acordo com
a definicdo adotada pela Unido Europeia, a TIC € um termo que se opera neste momento para
referenciar uma vasta gama de servicos, equipamentos e programas voltados para informética e
gue geralmente sdo expressados através das redes de telecomunicacdes.

Segundo Dias et al. (2020), durante a década de 50 os computadores eram utilizados com
0 objetivo de realizar calculos aritméticos. Ja nos anos 70 tiveram como foco o processamento de
informacdes, e na década de 90 surge o termo Tecnologia da Informacdo, cujo objetivo principal
era o compartilhamento de informacGes e de conhecimentos adquiridos. A partir desse periodo, a
internet se desenvolve como uma ferramenta tecnolégica capaz de levar informacdo em rede
(Castells, 2003).

Para Andrade (2011), a utilizacéo das tecnologias estimula os alunos, permitindo que 0s
conteddos ensinados tornem-se mais dindmicos e participativos, motivando os mesmos. Além
disso, favorece a producdo do conhecimento, pela maior facilidade na obtencéo de informagdes
(Ribas, 2008).

Em complemento as TIC, as metodologias ativas surgem no meio educacional como forma
de contribuir na construcdo critica dos futuros profissionais nas mais diversas areas. O emprego
dessas metodologias pode auxiliar na autonomia, na aquisicdo de competéncias, habilidades e na
tomada de decisdes, tanto em conjunto quanto de forma individual (Borges; Alencar, 2014).

2.2 O uso do aplicativo Instagram® como ferramenta no processo de ensino-
aprendizagem

O Instagram® foi criado pelos engenheiros de programacéo Kevin Systrom e pelo brasileiro Mike
Krieger, e lancada para o publico no dia 6 de outubro de 2010 (Ramos; Martins, 2018). Se
apresenta como uma rede social online cujo objetivo se enquadra na comunicacao e autoria visual,
com a possibilidade de curtir, comentar nas fotos e usar hashtags, como uma forma de
comunicacdo rapida, direta e objetiva (Alves; Mota; Tavares, 2018).

Os principais recursos do Instagram® séo: Feed, espaco principal do seu perfil, onde é
possivel publicar fotos e videos em uma sequéncia de até 10 exemplares em uma Unica postagem
(Sena et al., 2021); Stories, recurso para compartilhar fotos ou videos curtos que duram por 24
horas; Direct, analogo a uma caixa de mensagens, onde é possivel a troca de textos, fotos,
mensagens de voz e videos de forma particular entre os perfis Almeida et al., 2020); Instagram
TV (IGTV), um aplicativo pertencente ao Instagram®, exclusivo para videos filmados apenas na
vertical, que podem durar até 1 hora (Marfim, 2018); Reels, possibilita criar microvideos de 15 a
60 segundos, de forma criativa, fazendo uso de diversos audios e efeitos. Além destes, possui
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outras formas de interacdo, como enquetes, caixas de perguntas, boomerangs, musicas, marcagao
de localizacao, mencéo, opcao de acesso rapido a links, lives e hashtags.

O uso do Instagram® como ferramenta pedagogica, € capaz de expandir a aprendizagem
para além dos métodos tradicionais de ensino (Barbosa et al., 2017). Dessa forma, para Alves,
Mota e Tavares (2018), isso se torna um facilitador para novas formas de pesquisa, estimulando
a curiosidade do usuério, que busca essa rede. Sendo assim, o emprego de um formato
diferenciado de ensino, por meio das redes sociais, ird provocar os alunos, contribuindo para a
aprendizagem (Pereira, 2021).

2.3 A Simulacdo Realistica para o ensino da Enfermagem

A Simulacdo Realistica pode ser utilizada como um instrumento tecnoldgico para 0 ensino em
enfermagem nas mais diversas situacdes (Salvador et al., 2015). Nesses casos, o discente obtem
conhecimento pratico, evitando que condutas errdneas atinja o paciente (Barbosa; Marin, 2009).

O laboratério de enfermagem é principal espaco para a realizacdo das praticas de
simulacdo, onde sdo utilizados diferentes tipos de simuladores que se propdem a replicacéo total
ou fragmentada de uma realidade. Esses simuladores podem ser classificados como sendo de
baixa, média ou alta fidelidade (Quilici et al., 2012). .

O simulador de baixa fidelidade € composto por manequins estaticos sem interagcdo ou
resposta, limitados em recursos eletrdnicos, ndo controlados por computador, e relaciona-se ao
desenvolvimento de competéncias e habilidades especificas como puncao venosa, instalacdo de
cateter vesical, cateter enteral, dentre outras. E utilizada no treino repetido e voltado para situaces
de baixa complexidade (Quilici et al., 2012).

Os simuladores de média fidelidade abrangem raciocinio clinico e tomada de deciséo.
Possui uma tecnologia intermedidria como sons pulmonares e cardiacos, importantes para
avaliacdo clinica na pratica de enfermagem (Quilici et al., 2012)

O simulador de alta fidelidade é caracterizado por manequins de corpo inteiro, semelhante
tanto anatomicamente quanto fisiologicamente a um ser humano. Dispde de respostas fisiologicas
controladas através de computadores, possuem expansibilidade torécica, respiracdo espontanea,
sons cardiacos e pulmonares, além da analise de inUmeros parametros vitais (Martins et al., 2012).

Em suma, pode-se evidenciar que, na educacao, o0 uso da informatica, do computador, da
internet, de ferramentas digitais para educacao a distancia e de softwares podem colaborar para
tornar o processo educacional mais eficiente, e constituem préticas pedagdgicas para facilitar o
processo ensino-aprendizagem.

3 Meétodo

Estudo descritivo, seccional, de abordagem quantitativa, realizada no periodo de abril a agosto de
2022. A coleta de dados foi realizada de forma remota na pagina pessoal do Instagram®
@Ilaboratoriodesimulacado, pertencente ao Laboratorio de Habilidades e Simulacdo Realistica em
Enfermagem. Foram recrutados seguidores de ambos os sexos e em qualquer faixa etéria, que
preferencialmente estejam cursando ou ja tenham cursado a graduagdo em Enfermagem, que
disponham de acesso a internet, conhecimento prévio do aplicativo Instagram® e sejam
seguidores da pagina @laboratoriodesimulacao.

Para tal, utilizou-se dois tipos de stickers disponibilizados no Instagram® e que séo
visualizados atraves dos stories (mensagens que duram até 24 horas) (Figura 1).
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Figura 1: Captura da imagem dos stickers “Faga uma pergunta” e “Teste” do Instagram®.

STICKER TESTE

{ @ Opgéo 1

Faga uma pergunta Opgao 2

Digite algo... /o
& = @ Opgédo 3

@ Opgéo 4

Seu story @ Amigos Proximos e Seu story @ Amigos Préximos °

A fim de atender os objetivos da pesquisa, foram realizadas trés etapas: na primeira,
ocorreu o planejamento das atividades, sendo elaborado um roteiro estruturado, com perguntas
abertas e fechadas que compuseram o perfil sociodemografico dos participantes do estudo,
contendo as seguintes variaveis: faixa etaria, sexo biolégico, etnia, estado civil, religido, estado
onde reside, periodo académico ou término do curso. Em relacdo ao Instagram® e 0 processo
ensino-aprendizagem, questionou-se qual equipamento que mais acessa a rede social; o horario
gue mais acessa; se 0 Instagram® pode ser usado como ferramenta ativa de ensino- aprendizagem;
o0s assuntos de enfermagem mais visualizados; os assuntos que despertam maior interesse; se ha
aprendizado por meio da simulacdo realistica utilizando o Instagram® e qual aprendizado
adquirido; o conhecimento sobre simulacdo de baixa, média e alta fidelidade; a diferenca entre
treinamento de habilidades e treinamento por simulagdo realistica.

Posteriormente seguiu-se a segunda etapa, com a implementacdo da proposta e
publicagdo no Instagram® stories dos stikers com as perguntas abertas e fechadas sobre perfil
sociodemogréfico e utilizacdo da rede social.

A analise dos dados, terceira etapa da pesquisa, foi caracterizada pela tabulagdo das
respostas publicadas nos stories por meio do Google Forms® e analisados por estatistica
descritiva simples (porcentagem e frequéncia relativa), sendo apresentados em planilha do Excel
2019.

Por se tratar de uma pesquisa onde utilizou-se dados disponiveis com acesso publico e
irrestrito, veiculados em pagina comercial do Instagram® do Laboratério de Habilidades e
Simulacdo Realistica, ndo houve a necessidade de apreciacdo junto ao Comité de Etica em
Pesquisa, em concordancia com a resolucao do Conselho Nacional de Saude (CNS) n° 674/22, n°
466/12 e n°510/16.
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4 Resultados

Participaram da pesquisa 34 seguidores, sendo todos do sexo feminino, predominando a faixa
etaria entrel8 a 24 anos (64,70%), raca branca (41,18%), estado civil solteira (94,12%),
religido catolica (41,18%). A maioria (85,30%) reside no Estado do Rio de Janeiro, 35,30%
informaram que ja concluiram a graduacdo, 23,54% dos participantes estdo no 9° periodo, 11,76%
estdo no 7° periodo, conforme apresentado na tabela 1.

Tabela 1: Caracterizacdo do perfil sociodemografico dos participantes da pesquisa, Rio de Janeiro, RJ. 2022. N=34.

CATEGORIAS VARIAVEIS N FREQUENCIA
(%)
Género Feminino 34 100
Masculino 0 0
Idade Até 17 anos 0 0
18 - 24 anos 22 64,70
25 - 35 anos 11 32,36
36 - 50 anos 1 2,94
Cor ou raga Branca 14 41,18
Parda 10 29,41
Preta 10 29,41
Estado civil Solteiro(a) 32 94,12
Casado(a) 2 5,88
Religio Catolica 14 41,18
Evangélica 9 26,47
N&o possuo 7 20,59
Espirita 2 5,88
Matriz Africana 2 5,88
Estado onde Rio de Janeiro 29 85,30
habita
Minas Gerais 2 5,88
Acre 1 2,94
Maceid 1 2,94
Rio Grande do Norte 1 2,94
Periodo em 1° Periodo 0 0
curso da 2° Periodo 0 0
Enfermagem
3° Periodo 1 2,94
4° Perfodo 2 5,88
5° Periodo 3 8,82
6° Periodo 1 2,94
7° Periodo 4 11,76
8° Periodo 3 8,82
9° Periodo 8 23,54
Ja concluiu 12 35,30

Até agosto de 2022 o perfil @laboratoriodesimulacao contava com 121 publicagdes, 1.109
seguidores e 1.168 no status “seguindo”, obtendo, no periodo de 30 dias, 1.168 contas alcancadas
de acordo com as informagdes do painel profissional.

No periodo de junho de 2021 a julho de 2022 foram realizadas diversas publica¢des sobre
simulacdo realistica no Feed do perfil @laboratoriodesimulacao. Estas estdo descritas com a
palavra “P” que significa publicagdo, seguida do niUmero da postagem e o critério para escolha foi
a didatica de raciocinio para explicar o que é simulacdo. Cabe destacar ainda, que outros posts
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foram inseridos nesse periodo, porém ndo serdo expostos nesta pesquisa pois ndo abordam a
questdo de simulacao, ndo sendo o foco do objeto de pesquisa. O Quadro 1 apresenta a distribuicéo
das publicagdes por assunto e a data da postagem.

Quadro 1: Tematicas das publicacdes realizadas no perfil do Instagram® @Ilaboratoriodesimulacao, Rio de Janeiro, RJ. 2022.

PUBLICACAO ASSUNTO DATA
P5Q Duas Iives§obre a simulacdo na 02/06/2021
Graduacgdo em Enfermagem 27/05/2021
P65 O que é simulacao? 10/08/2021
P67 Briefing x Debriefing 12/08/2021
P69 Manequins d_e be_lixa, média e alta 31/08/2021
fidelidade

Simulacdo Realistica para avaliacdo de
feridas e curativos
Simulagéo Realistica e suas aplica¢des na
P90 area de puncdo, avaliacdo de sinais vitaise | 10/06/2022
Reanimacéo cardiopulmonar
Simulagéo de transporte em pacientes
criticos

Todas as publicacdes foram desenvolvidas tendo como base materiais disponiveis na
literatura cientifica, como artigos cientificos e capitulos de livros. Dados fornecidos pela rede
social Instagram®, apontaram que a publicacdo com maior nimero de visualizacdes e interacdo
foi a P69, sequida pela P90, P96, P67, P86, P65. A publicacdo P59 teve o menor alcance de
seguidores e/ou visualizagdes, provavelmente por se tratar de uma live com duragdo extensas
(Quadro 2).

P86 24/05/2022

P96 27/07/2022

Quadro 2: Namero de curtidas, comentarios, publicacdes salvas e enviadas da conta @laboratoriodesimulacao, de acordo com a
publicacéo, fornecidas pela rede social Instagram®, Rio de Janeiro, RJ. 2022.

Publicacéo Curtidas | Comentérios | Salvos Enviados
P59 22 2 0 0
P65 31 2 14 8
P67 36 1 10 2
P69 93 7 8 23
P86 34 2 1 10
P90 62 4 1 27
P96 40 1 2 2

No que tange aos dados referentes ao aplicativo Instagram®, 97,10% dos usuéarios utilizam
o celular como principal forma de acesso a essa rede social, 0 turno mais acessado € o noturno,
no horario das 18 as 21 horas (50,00%), seguido do periodo entre 21 as 23 horas (17,60%).

Os assuntos e temas de interesse relacionados a enfermagem mais vistos no Instagram®
foram feridas e cuidados com a pele (18,42%), satde da mulher (17,54%), satde coletiva/SUS
(15,79%) e emergéncia (13,16%). Ainda nesse contexto, foi realizado a seguinte pergunta: “O
Instagram® pode ser usado como ferramenta de ensino?”” 28 participantes da pesquisa afirmaram
que a rede social também pode ser usada com esse objetivo. Na questdo “O que aprendeu
utilizando o Instagram ®?” Os assuntos mencionados pelos participantes foram puncao venosa
periférica (14,58%), manobras de ressuscitagdo cardiopulmonar (12,50%), educacdo em salde
(10,42%), biosseguranca (10,42%). Sobre a simulacdo realistica, realizou-se o seguinte
questionamento: “Vocé conhece o significado de simulacdo de baixa, média e alta
complexidade?” 20 (58,80%) seguidores negaram saber a respeito da questéo.

No que tange ao conhecimento sobre a diferenca entre treinamento de habilidades e
treinamento por simulacéo realistica, 61,80% disseram que ha diferenca entre as opgdes, todavia,
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38,20% negaram essa possivel diferenca entre esses conceitos. Sobre essa pergunta, sugeriu-se
algumas opcdes de respostas em relacdo a distincdo entre esses conceitos. Dessa forma, 26
(59,09%) informaram que na simulag&o realistica ha a possibilidade da presenca de atores e nao
necessariamente manequins para atuar no processo da simulacéo, 12 (27,27%) escolheram a opcao
de briefing e debriefing para evidenciar a diferenca e seis (13,69%) responderam que a simulacéo
realistica € utilizada apenas para treinamento de procedimentos hospitalares. Os dados estdo
apresentados na tabela 2 e ressalta-se que o quantitativo é maior que o nimero de respondentes,
pois um mesmo individuo pode citar mais de uma resposta, em algumas categorias.

Tabela 2 — Distribui¢8o das respostas publicadas nos stickers dos stories, Rio de janeiro, RJ. 2022.

CATEGORIAS VARIAVEIS N FREQUENCIA %
Feridas e cuidados com a pele 21 18,42
Satde da mulher 20 17,54
Assuntos e temas de Saude coletjva_/ SUS 18 15,79
. Emergéncia 15 13,16
interesse
. Acessos vasculares 10 8,77
relacionados a ) x L
. Simulacao realistica 8 7,02
enfermagem visto no .
Instagram ® Oncplogl,_a ! 6,14
Cardiologia 6 5,26
Saude mental 5 4,39
Outros 4 3,51
E possnslglbilgrender sim 28 82.4
Simulagéo realistica
utilizando o Né&o 6 17,60
Instagram ®?
Puncdo venosa periférica 7 14,58
Manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar 6 12,50
N&o aprendo nada ou quase nada 6 12,50
Educacdo em salde 5 10,42
O que aprendeu Biosseguranca 5 10,42
utilizando o Processos de Enfermagem e exame fisico 4 8,33
Instagram ®, por Simulagdo em si 4 8,33
meio da simulagéo Lesdes por pressdo e praticas de curativos 3 6,25
realistica? Fisiologia 3 6,25
Administracdo de medicamentos 2 4,17
Consulta de Enfermagem 1 2,08
Aspiracdo de vias aéreas 1 2,08
Terapias renais 1 2,08
Vocé conhece 0 .
significado de Sim 14 41,20
simulacgdo de baixa,
média e alta Né&o 20 58,80
fidelidade?
Vocé sabe a
diferenca entre Sim 21 61,80
treinamento de
habilidades e
treinamento por Né&o 13 38,20

simulacao realistica?

5 Discussao

Diante das inimeras funcionalidades, para Alves, Mota e Tavares (2018), o Instagram®, permite
vivenciar experiéncias que facilitam a comunicacdo, destacando-se as praticas de cunho
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educativo, com o objetivo de propagar contetdos entre 0s usuarios. A abrangéncia dessa rede
social permite a troca de experiéncias formativas que facilitam o processo de ensino-
aprendizagem. Dessa forma, as publicagdes realizadas tornam-se relevante para as praticas
educativas.

Estima-se que, para as proximas décadas, o uso de plataformas mdveis e de dispositivos
que facilitam a comunicacdo, serdo utilizados com maior frequencia no processo ensino-
aprendizagem, a fim de que a educacdo possa sair do tradicionalismo (Moser, Aradjo,
Medeiros; 2019)

No que se refere ao engajamento, de acordo com Thiel (2018), as postagens com excesso
de textos se tornam macante e cansativas, em vista disso, deve-se levar em consideracdo a
aplicabilidade do Instagram® no processo de ensino- aprendizagem, sobretudo quando o objetivo
¢ atrair a atencdo de novos seguidores. Curtidas, comentarios, salvos e envios também séo
ferramentas importantes para elevar as publicacGes e alcancar um publico maior.

Na pesquisa vigente, a predominancia do género feminino reforca o estudo de Demezio et
al. (2016), quando afirmam que a rede social Instagram® apresenta cerca de 30 milhdes de
usudrios ativos no Brasil, em que 57% sdo do género feminino. Diante disso, esse dado nos
permite deduzir que as mulheres sdo mais presentes nas redes sociais.

Quanto a faixa etaria, o uso do Instagram® € maior entre os jovens, de acordo com 0s
estudos da Pesquisa Brasileira de Midia (2015), ja que esse publico possui maior proximidade
com as novas tecnologias, utilizando seus recursos de forma mais ativa, 0 que corrobora com 0s
achados desta pesquisa.

A predominancia de solteiros na pesquisa em tela, pode estar relacionado a faixa etéria,
correspondente a um publico mais jovem. No contexto de localizacdo, observou-se que as
interacdes se deram mais na Regido Sudeste do pais, tendo como maior percentual a cidade do
Rio de Janeiro, dado fundamentado por representar o local geogréfico de criagdo do perfil.

No gue tange ao periodo do curso de Enfermagem, a maioria dos participantes afirmaram
ja ter concluido a graduacéo. Esse resultado fortalece o estudo de Leite et al. (2013), visto que,
para 0s autores, 0 uso da internet evolui a medida que os estudantes avancam de periodos,
adquirindo uma maior proximidade da pesquisa e oportunidades, 0 que acarreta no aumento da
busca por essa ferramenta.

Outro dado que merece destaque refere-se ao fato que o uso do celular é predominante
guando se trata do equipamento de acesso ao Instagram®. Para Pereira, Junior e Silva (2019), o
uso da internet no celular é um fenébmeno irreversivel e que os métodos de ensino devem estar
voltados para essa ferramenta, ja que estdo a disposicao para a maioria dos usuarios. No que diz
respeito ao horario de maior acesso entre os seguidores, o periodo da noite ganhou destaque,
provavelmente por corresponder aos horarios de descanso e retorno para casa.

Em um estudo aplicado aos discentes de uma instituicdo de ensino superior em Minas
Gerais, sobre o uso do Instagram® como estratégia de aprendizagem, 89,6% dos participantes
consideraram as atividades utilizando o Instagram® como uma metodologia ativa de ensino
(Pereira, 2021). Desse modo, o estudo reforga o resultado da presente pesquisa, no qual os
participantes de forma unanime afirmaram que o aplicativo também pode ser usado como
ferramenta de ensino.

O compartilhamento de conteddo profissional, tem ganhado for¢a nos espacos virtuais, em
destaque entre os profissionais de enfermagem. Os autores apontam que entre 0s beneficios estdo
a troca simultanea de informacdes referentes a temas sobre saude para a populacdo em geral e
também assuntos voltados para a propria profissdo, com o objetivo de auxiliar e influenciar
aqueles que estdo no processo de formacéo ou que ja concluiram essa etapa, possibilitando o
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acesso a variados publicos (Mesquita et al., 2017).

Em um estudo realizado por Oliveira et al. (2022), 52% das contas criadas por enfermeiros
no aplicativo apresentavam publicacdes sobre temas voltados para pratica de enfermagem e
possibilidades de empreender na area. A vista disso, sobre os assuntos de Enfermagem mais
procurados no Instagram® pelos participantes desse estudo, temas como feridas e cuidados com
a pele, e saude da mulher ganharam destaque. Frente a esse dado, pode-se inferir que esses temas
s&o mais procurados pelas possibilidades de empreendimento nessas Areas.

As tecnologias digitais, para Hoffman et al. (2021), tém sido utilizadas para capacitar
profissionais de enfermagem, validando o avango da tecnologia na educacéo, a partir da inclusao
em diversas praticas pedagogicas. Dessa forma, se torna notdrio a aplicabilidade da simulacéo
realistica no processo de ensino aprendizagem, e a possibilidade de associar diferentes recursos,
como imagem, som, video, textos em um Unico elemento, facilitando o entendimento de diversos
temas voltados para a pratica profissional (Zanetti et al.,2023). Logo, é possivel associar essas
afirmacdes com os achados da pesquisa em tela sobre a possibilidade de aprender sobre simulacdo
realistica fazendo o uso do Instagram®.

Seguindo essa tematica, o aprendizado utilizando o Instagram ®, por meio da simulacao
realistica, referido pelos participantes, foram sobre puncdo venosa e manobras de ressuscitacéo
cardiopulmonar. 1sso deve-se o fato desses procedimentos estarem entre os mais realizados pelos
profissionais de enfermagem, logo, estdo em constante busca por atualiza¢des na area (Mota et al,
2019; Ventura de Lima et al, 2020).

A busca por esses temas refletem na frequente procura pela melhoria da préatica assistencial
dos enfermeiros e graduandos. Para Pereira et al. (2019), as midias sociais podem ser utilizadas
como forma de aprendizado, com o proposito de gerar autoconfianca durante a assisténcia.

Uma das ferramentas pedagogicas de alto potencial na graduacdo de enfermagem ¢é a
simulacdo, conforme descrito por Costa (2018). A sua utilizagdo deve estar de acordo com as
atitudes, habilidades e comportamentos esperados em cada atividade. A simulacdo de baixa
fidelidade, visa o desenvolvimento da destreza manual. J& para a demonstracdo de raciocinio
clinico e critico, lideranca, trabalho em equipe e relacionamento interpessoal, a simulacdo de alta
fidelidade € a mais utilizada (Espadaro, 2022).

O desconhecimento sobre os tipos de simulacdo e a diferenca entre treinamento por
simulacdo e treinamento de habilidades demonstra falta de entendimento a respeito da simulagéo
realistica. Dessa forma, deve-se incentivar a criacdao de novos perfis de enfermagem voltados para
esse assunto, gerando uma maior proximidade entre o conteldo e 0s usuarios, reiterando a
importancia da simulacéo realistica para os profissionais e estudantes de enfermagem no processo
ensino- aprendizagem, no treinamento de competéncias e habilidades, com foco na seguranga do
paciente e no raciocinio clinico (Valadares; Magro, 2014).

6 Conclusoes

Aplicando os stickers “Faga uma pergunta” ¢ “Teste” na rede social Instagram®, foi possivel
conhecer o perfil dos seguidores que acessam a pagina do @Ilaboratoriodesimulacao e os
conteudos mais procurados pelos académicos e profissionais de Enfermagem.

Delineando o padréo de acesso no Instagram®, o celular foi o principal meio para ingressar
nessa rede, o periodo noturno para conexao, e a concordancia de todos os participantes que o
Instagram® pode ser utilizado como ferramenta de ensino- aprendizagem. Nesse sentido, percebe-
se a importancia das tecnologias no processo de formacdo em saude, ndo sé para Enfermagem,
mas estendendo-se a todas as areas nas quais 0s contetdos se atualizam rapidamente. Sendo assim,
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depreende-se que o Instagram® pode ser utilizado como uma estratégia de ensino- aprendizagem
por atingir um namero expressivo de pessoas, tornando acessiveis 0s contetidos e socializando o
conhecimento.

Ademais, o desenvolvimento desse estudo fortalece a necessidade de outras pesquisas na
area de tecnologias em saude, principalmente quanto ao uso das plataformas digitais e contedidos
cientificos divulgados na Internet, sobretudo os publicados nas redes sociais. Assim sendo, para
a prética, esse estudo podera colaborar como uma importante ferramenta no intuito de divulgar
aos enfermeiros a possibilidade de obter mais facilmente conteddos relacionados a pratica
assistencial.

Edicéo Especial: Metodologias de ensino e ferramentas tecnoldgicas de suporte para o
ensino remoto no Pos-Pandemia

Esta publicacdo compde a edigdo especial “Metodologias de ensino e ferramentas tecnoldgicas de
suporte para 0 ensino remoto no Pds-Pandemia™, conduzida pelo Editor convidado Prof. Dr. Marciel
Aparecido Consani (Universidade de Sao Paulo).
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