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Resumo

Contexto: O desenvolvimento de habilidades socioemocionais pode ser considerado como um elemento bastante
relevante a ser incorporado na educagdo de criangas para o século XXI. A empregabilidade dos mesmos dependera
de como essas habilidades terdo sido incorporadas e desenvolvidas durante os processos de ensino-aprendizagem
brasileiros atuais, sendo esta uma preocupagdo recorrente dos gestores a serem, inclusive, apoiadas por meio de
politicas publicas. Objetivo: Mapear as iniciativas, buscando evidéncias cientificas, de como o desenvolvimento
destas habilidades socioemocionais, tais como Empatia e Mindfulness, tem sido apresentadas, desenvolvidas e/ou
aplicadas as criangas do século XXI integrantes do ensino bdsico brasileiro com o proposito de auxiliar gestores
educacionais. Metodologia: Utilizando o método de Mapeamento Sistematico da Literatura, proposta por Petersen
et al., foi realizada uma pesquisa em bases de dados nacionais e internacionais visando responder, dentre outras, a
pergunta: "Quais evidéncias existem que relacionam o uso de tecnologias educacionais digitais/analégicas para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais aos estudantes no ensino bdsico brasileiro?". Resultados: Foram
encontrados 96 estudos que apresentam habilidades socioemocionais (Empatia e Mindfulness), que atendem aos
critérios de inclusdo e exclusdo. Estes revelaram que habilidades socioemocionais foram desenvolvidas usando
tecnologias educacionais digitais/analogicas e em sua maioria com evidéncias apoiadas por métodos estatisticos.
Conclusdo: A andlise destas publicagées possibilitou obter um panorama sobre as tecnologias educacionais
digitais/analogicas que vém sendo utilizadas no contexto do desenvolvimento de habilidades socioemocionais
(Empatia/Mindfulness) no cenario brasileiro e mundial, como e onde tém sido aplicadas, e os resultados obtidos com
sua aplicagdo. Os dados mostram que ha, sim, evidéncias de publica¢ées que desenvolvem habilidades
socioemocionais, tais como Empatia e Mindfulness, que sdo aplicaveis a criangas do século XXI no ensino basico
brasileiro, bem como no exterior e, que em sua maioria, sdo apoiados por métodos/técnicas estatisticas, revelando,
assim, rigor na validagdo de seus resultados.

Palavras-Chave: Atencdo Plena; Desenvolvimento de Empatia; Educacdo; Evidéncias; Empatia; Mindfulness;
habilidade socioemocional; Tecnologias Educacionais; Tecnologias Digitais, Crian¢as, Século XXI.
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Abstract

Context: The development of socioemotional skills can be considered as a very relevant element to be incorporated
into the education of children for the 21st century. Their employability will depend on how these skills will have been
incorporated and developed during the current Brazilian teaching-learning processes, which is a recurring concern
for managers to be even supported through public policies. Objective: To map the initiatives, seeking scientific
evidence, of how the development of these socio-emotional skills, such as Empathy and Mindfulness, has been
presented, developed and / or applied to children of the 21st century who are part of Brazilian basic education with
the purpose of assisting educational managers. Methodology: Using the Systematic Mapping of Literature method,
proposed by Petersen et al., A research was carried out in national and international databases aiming to answer,
among others, the question: "What evidence exists that relate the use of digital educational technologies? / analogues
for the development of socioemotional skills for students in Brazilian basic education? ". Results: 96 studies were
found showing socio-emotional skills (Empathy and Mindfulness), which meet the inclusion and exclusion criteria.
These revealed that socio-emotional skills were developed using digital / analog educational technologies and mostly
with evidence supported by statistical methods. Conclusion: The analysis of these publications made it possible to
obtain an overview of the digital / analogue educational technologies that have been used in the context of the
development of socioemotional skills (Empathy / Mindfulness) in the Brazilian and worldwide scenario, how and
where they have been applied, and the results obtained with your application. The data show that there is evidence
of publications that develop socio-emotional skills, such as Empathy and Mindfulness, which are applicable to
children of the 21st century in Brazilian basic education, as well as abroad, and which, in their majority, are
supported by methods / statistical techniques, thus revealing rigor in the validation of its results.

Keywords: Mindfulness; Empathy Development; Education; Evidence; Empathy, Mindfulness; Socio-emotional
program; Educational technologies, Digital technologies.

1 Introducio

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) sugere modificagdes que contemplem as exigéncias
atuais de formacao das criancgas e jovens brasileiros (MEC, 2019). Sendo que essas diretrizes que
guiam os processos de ensino-aprendizagem devem refletir as necessidades mercadologicas e de
empregabilidade atuais do século XXI e vindouros. Em seu relatorio a Organizagao das Nagdes
Unidas (ONU), em sintonia com a BNCC, inclui em sua defini¢do de competéncias, habilidades
ligadas a pratica cognitiva e socioemocionais para a resolucdo de "demandas complexas da vida
cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho" no proximo século (KFC,
2016).

Logo, as estratégias e metodologias educacionais atuais devem ser remodeladas para
garantir que, além das habilidades bésicas (leitura, escrita, calculo), também, outras, tais como as
habilidades transferiveis, bem como, as competéncias técnico-profissionais, classificadas como
habilidades para o século XXI (Resolucao de Problemas, Comunicacao de Id¢€ias, Criatividade,
Lideranca e Habilidades Empresariais) sugeridas pela UNESCO (UNESCO, 2016) sejam
desenvolvidas nos alunos. Criando assim cidaddos capazes de lidar com as demandas de
empregabilidade futuras, tendo em vista o cenario onde o surgimento de novas profissoes € certo,
onde a maioria das profissdes atuais ndo existird num intervalo de 10 anos, requerendo assim uma
preparacdo para profissdes que ainda surgirdo, segundo a Organizagdo de Cooperacdo e de
Desenvolvimento Economico (OCDE) (Idoeta, 2020).

A OCDE (Idoeta, 2020) corroborando com a UNESCO (UNESCO, 2016), considera que
as habilidades do século XXI incluem, além das citadas anteriormente, também, habilidades de
Aprendizagem e Inovacdo (Pensamento Critico e Resolugcdo de Problemas; Criatividade e
Inovacdo; Comunicagdo e Colaboragdo); habilidades de Informagdo, Midia e Tecnologia
(Alfabetizacao da Informacao, Alfabetizagdo Midiatica, Alfabetizacdo das TIC (Informagoes,
Comunicacdes e Tecnologia)); habilidades de Vida e Carreira (Flexibilidade e Adaptabilidade,
Iniciativa e Autodire¢do, habilidades Sociais e Transculturais, Produtividade e Responsabilidade,
Lideranga e Responsabilidade) (Fadel,2008).
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Essa visdo transformadora da educagdo e seu papel fundamental para alcangar o
desenvolvimento sustentavel esta contida na Agenda 2030 (ONU, 2020) para o Desenvolvimento
Sustentavel. A preocupagdo em promover capacidades que favorecam o desenvolvimento
sustentavel ¢ complementada pelo interesse em construir um sentimento de pertencimento que
ultrapassa os limites do conceito de nagao. Nesse contexto, o desenvolvimento de uma consciéncia
dos vinculos e da interdependéncia com toda a humanidade ¢ considerado um desafio central, do
qual surge a nocdo de cidadania global, que “se refere a um sentimento de pertencer a uma
comunidade mais ampla e a uma humanidade comum. Ele enfatiza a interdependéncia politica,

econdmica, social e cultural e a interconexdo entre o local, o nacional e o global” (UNESCO,
2016).

Dito isso, a Global Citizenship Education (GCE) reconhece trés areas principais de
aprendizado no século XXI: cognitiva, socioemocional ¢ comportamental (UNESCO, 2016).
Jones & Doolittle (2017) afirmam o efeito benéfico da aprendizagem das habilidades
socioemocionais para criangas € jovens, ndo s6 no ambiente escolar, mas também no ambiente de
trabalho ¢ em suas relagdes pessoais e cidadania. Assim, “habilidades socioemocionais sio
entendidas como a capacidade do individuo de refletir sobre suas agdes e como elas afetam a si
mesmo e aos outros, conhecendo melhor a si mesmo, o individuo pode perceber suas melhores
habilidades e potencializa-las para obter éxito nas atividades” (Paranhos, 2016, p.30-31).

As principais habilidades socioemocionais, também conhecidas como habilidades do
século XXI, por Colagrossi & Vassimon (2017), sdo: autoconhecimento, auto regulacdo,
relacionamento pessoal/ habilidades de relacionamento, consciéncia social e tomada de decisdes
responsdveis. O desenvolvimento das competéncias ligadas a essas habilidades, tal como a
Empatia, propicia as criangas o entendimento de suas emogdes, o foco a atencdo e a melhora o
relacionamento com os outros. Além disso, técnicas/métodos que apoiem o desenvolvimento das
competéncias ligadas a essas habilidades, tal como o Mindfulness, contribuindo também no
desenvolvimento da Empatia (Davis & Hayes, 2011) impacta positivamente na atengdo e
relacionamento consigo, reduzindo a depressao, estresse e aumentando o bem-estar (Erbe &
Lohrmann, 2015), € concomitantemente com 0s outros.

4

Empatia ¢ a capacidade de poder experimentar a vida psicoldgica de outra pessoa,
projetando-se na outra, para entender o que ela estd pensando ou sentindo (Swan & Riley, 2012).
Logo, ela ¢ um alicerce indispensavel para relacionamentos saudaveis, pois fornece regulagdo a
interagdo social (Batson, Lishner, & Stocks, 2015), previne o bullying (Sahin, 2012), aumenta a
habilidade social em pessoas no espectro autista (Cheng et al., 2010), desenvolve cooperagao em
relacdo a objetivos compartilhados (De Waal, 2008), regula o estado emocional (Madaliyeva et
al., 2015), aumenta a satisfagdo nos relacionamentos (Long, Angera & Mikiyasu, 2008), melhora
a qualidade da intera¢do professor-aluno (Warren & Lessner, 2014), aumenta os resultados
académicos (Cornelius-White, 2007), e quanto mais presente, menor o nivel de agressividade
(Garaigordobil, 2012).

Como ja dito, a Empatia ¢ utilizada para diferentes fins. O mesmo vale para as
técnicas/métodos usados para desenvolvé-la em diferentes contextos e entre essas técnicas estd o
Mindfulness. Assim como a propria Empatia, os beneficios da pratica de Mindfulness englobam
também questdes como assertividade, regulagdo emocional, menor reatividade, maior
flexibilidade de resposta, habilidades de aconselhamento e inteligéncia emocional (Davis &
Hayes, 2011). Kaplan (2001) aponta como caracteristicas desenvolvidas na aplicacdo de
Mindfulness além da Empatia, a compaixao e o altruismo. Ainda sobre os seus efeitos benéficos,
sua pratica ¢ responsavel pela diminui¢do do estresse (Ponsoda, 2017) e ajuda ao praticante
enxergar a realidade de forma mais clara apoiando a resolucao de problemas de forma mais efetiva
(Bernardez, Duran & Parejo, 2014).
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De forma resumida, a pratica de Mindfulness formal pode ser caracterizada por atividades
individuais ou em grupo de meditagdo ou respiragcdo, com o intuito de desenvolver um estado de
atencdo plena. No entanto, a pratica informal utiliza de tarefas do dia-dia e do estado de
consciéncia em sua execucao (Bernardez, Duran & Parejo, 2014).

Dessa forma, apresenta-se como objetivo deste artigo mapear as iniciativas, buscando-se
evidéncias cientificas, de como o desenvolvimento das habilidades socioemocionais, tais como
Empatia e Mindfulness, tem sido apresentadas, desenvolvidas e/ou aplicadas as criangas do século
XXI integrantes do ensino basico brasileiro. Dentre as iniciativas e evidéncias mapeadas
pesquisam-se aquelas que de alguma forma permeiam as tecnologias educacionais (digitais ou
analogicas) e envolvam as habilidades socioemocionais Empatia, Mindfulness, como sugeridas,
também pela ONU. Os resultados e as analises conclusivas do artigo servirdo como subsidio aos
gestores educacionais para a criacdo de politicas publicas a serem aplicadas ao ensino basico
brasileiro.

O artigo est4 organizado como segue: na Se¢do 2 apresenta-se a metodologia utilizada; na
Secdo 3 apresenta-se os resultados obtidos; na Secdo 4 os resultados sdo discutidos; na Se¢ao 5
mostra-se as ameacas a validade; e por fim, as conclusdes sdo apresentadas na Se¢ao 6.

2 Metodologia

Este artigo ¢ caracterizado pelo uso do método de Mapeamento Sistematico da Literatura (MSL)
proposto por Petersen et al. (2008). Este método ¢ caracterizado por etapas pré-definidas, tais
como: (1) definicao das questdes de pesquisa; (2) identificagdo dos estudos por meio da escolha
das palavras-chave e montagem da string de busca; (3) selecao dos critérios de inclusdo e exclusao
dos estudos primadrios, selecionando os estudos relevantes; (4) seguido pela avaliagdo da qualidade
desses estudos; (5) finalmente sintetizando os resultados e analisando-os por meio da discussao.

Para a realizacdo desse MSL foi utilizada a Plataforma Evidéncias - Médulo SUMARIZE!
criado pelo CIEB, facilitando assim o trabalho realizado por trés pesquisadores geograficamente
distribuidos, onde dois pesquisadores foram responsaveis por selecionar os artigos € enquanto um
pesquisador revisava a escolha dos artigos referentes aos dois Subtemas. Foi utilizado, também,
materiais ludicos para o aprendizado e construcdo do método MSL (Silva et al., 2018) (Série 6-
Volumes 7, 8,9 e 10).

2.1 Questodes de Pesquisa

Este mapeamento buscou responder a seguinte Questdo de Pesquisa Primaria (QPP): “Quais
evidéncias existem que relacionam o uso de tecnologias educacionais para o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais no ensino bésico brasileiro?”. Com objetivo de buscar dados mais
aprofundados, bem como a obtencdo de dados mais precisos para uso dos gestores, foram
acrescidas as Questdes de Pesquisa Secundarias (QPS). As questdes de pesquisa® (primaria e

! https://qeed.nees.com.br/

2 As questdes de pesquisa (tanto a primaria como as secundarias) tém como objetivo registrar os fatos apresentados
no estudo que respondam de forma mais direta possivel aos objetivos do estudo. A primaria ¢ uma questdo mais
abrangentes cujos dados extraidos ndo conseguem ser apresentados/mapeados de forma direta nos estudos, em
contrapartidas as questdes secundarias por serem mais simples e diretas, conseguem que seus dados extraidos sejam
facilmente encontrados.
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secundarias) bem como os dados a serem extraidos® propostos para esse mapeamento estio
dispostos e selecionados como apresentados na Tabela 1.

Tabela 1: Questdes de pesquisa e dados a serem extraidos.

Questoes de Pesquisa | Dados a serem extraidos
Priméaria
QPP: Quais evidéncias existem que relacionam o | Evidéncias da aplicagdo de tecnologias educacionais
uso de tecnologias educacionais para o para o desenvolvimento de habilidades
desenvolvimento de habilidades socioemocionais socioemocionais, ferramentas, metodologias, jogos
no ensino basico brasileiro? digitais ou qualquer aplicacdo de tecnologias
educacionais para o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais.
Secundirias
QPS1: Qual o panorama atual das pesquisas sobre Data, tipo e local de publicagdo (Para os casos
o uso de tecnologias educacionais para o brasileiros a classificagdo sera feita pelo nome do
desenvolvimento de habilidades socioemocionais estado onde ocorreu a coleta da amostra, para o
no ensino? estrangeiro, sera considerado o pais)
QPS2: A pesquisa informa o cronograma de Duragdo, cronograma do estudo.

execug¢do, bem como, tempo e/ou periodo

utilizado para realizar a coleta dos dados?

QPS3: Sdo mencionadas as ameagas a validade e Criticas dos proprios autores a seu estudo

também como essas ameagas afetam os resultados
e conclusdes?

QPS4: Ha algum custo para implementac¢io? Custo monetario para o estudo
QPSS5: Qual tipo de escola o estudo é realizado? Publica ou Particular
QPS6: Qual o tipo de intervengdo foi realizada? Estudo caso-controle (experimental), Estudo
descritivo, Estudo longitudinal, etc.
QPS7: Qual o tipo de publico do estudo? Alunos, Funcionarios, Professores e Pais
QPS8: Qual a técnica/método estatistico usado Técnicas/métodos estatisticos utilizados
para avaliar a evidéncia?
QPS9: Sobre qual area/subarea a intervencao ¢ Hist. - Empatia Historica, Socioemocional -
realizada? Intervengoes na Educacdo Basica, Socioemocional -
Formacdo de Professores, etc.
QPS10: Qual a escolaridade dos participantes? Pré-Escola, Creche, Fund. 1° ano, Fund. 2° ano,
Ensino Superior, etc.
QPS11: Ha o uso de tecnologias educacionais ou Tecnologia educacional utilizada no estudo
digitais?

2.2 Identificacdo dos estudos primarios

O mapeamento foi conduzido primeiramente nas bases de dados nacionais como SciELO?,
Educapes’, BDComp®, LACLO’, Plataforma Inovagdo e Criatividade na Educagio Basica®,
Revista Curriculum Sem Fronteiras®, Revista e-curriculum!® e Educ@!!, além da base de
publicacdes indexadas pela Comissdo Especial de Informatica na Educagio (CEIE)'2, a saber:

3 Os dados a serem extraidos sdo os dados apresentados e mapeados dos estudos, de forma mais direta possivel que
respondam as questdes, para que os mesmos, apds o preenchimento do protocolo possam ser usados para analise do
estudo.

4 http://scielo.br

3 https://educapes.capes.gov.br/

6 http://www.lbd.dcc.ufmg.br/bdbcomp/

7 http://cleilaclo2018.mackenzie.br/pt/index.html

8 http://simec.mec.gov.br/educriativa/mapa_questionario.php
? http://www.curriculosemfronteiras.org/

10 https://revistas.pucsp.br/curriculum

1 https://www.fcc.org.br/fcc/educ

12 http://www.br-ie.org
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Revista Brasileira de Informatica na Educacdo (RBIE), Simposio Brasileiro de Informatica na
Educagao (SBIE), Anais do Workshop de Informatica na Escola (WIE), Anais dos Workshops do
Congresso Brasileiro de Informatica na Educagdo (WCBIE), Jornada de Atualizacdo em
Informatica na Educagao e Anais do Workshop de Desafios da Computagao Aplicada a Educagao.
Além dessas bases, também incluimos a base de estudos da revista Renote!®, importante fonte de
estudos na area.

Foram encontrados poucos estudos que abordassem a temdatica no Brasil, por isso a
pesquisa se estendeu também a bases de dados internacionais como ACM Digital Library'* e IEEE
Xplore Digital Library'®, além das bases El Compendex'¢, Google Académico'’, ISI Web of
Science'®, Science@Direct!®, Scopus®® e Springer Link?! aplicando ainda como critério que
fossem publicados por autores brasileiros, mas devido a pequena quantidade de estudos
encontrados, foi aberto o escopo do estudo para estudos publicados também por estrangeiros.
Considerando-se o objetivo do estudo bem como a sua complexidade de temas, 0 mapeamento foi
composto por 2 Subtemas distintos dentro do contexto socioemocional: Subtema 1 (Empatia) e
Subtema 2 (Mindfulness).

2.2.1 Termos utilizados na busca

Presente na ferramenta utilizada (SUMARIZE- CIEB), a defini¢do dos termos de pesquisa
seguiram a estratégia PICOC (Populagdo, Intervencdo, Comparacdo, Resultado/Outcome e
Contexto)(Kitchenham & Charters, 2007), dados estes apresentados para cada Subtema na Tabela
2.

Tabela 2: Populagdo, Intervencdo, Comparagdo, Resultado e Contexto.

PICOC Subtema 1 (Empatia) Subtema 2 (Mindfulness)
Populacio criancgas, adolescentes, jovem
Intervencao treinamento de empatia,estimular Mindfulness, meditacdo, atencdo plena

empatia, treinamento empatico,
entendimento empatico, empatia,
desenvolvimento de empatia,
desenvolvimento empatico,
crescimento empatico;

Comparagao antes e apo6s utilizagdo das tecnologias educacionais digitais
Resultado soft skills, aprendizagem atengdo,soft skills, aprendizagem socioemocional
socioemocional, melhoria de
empatia
Contexto escola, educagdo basica, aprendizagem, ensino, aula

Para a busca, foram considerados os estudos e solu¢des que possuissem os termos listados
na Tabela 3 para cada MSL e seus respectivos sindnimos em seus titulos, resumos ou palavras-

13 http://seer.ufrgs.br/renote/

14 http://portal.acm.org

15 http://ieeexplore.ieee.org

16 https://www.elsevier.com/solutions/engineering-village/content/compendex
17 http://scholar.google.com

18 http://www.isiknowledge.com

19 http://www.sciencedirect.com

20 http://www.scopus.com

21 http://link.springer.com
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chaves. Para as bases internacionais foram utilizadas as respectivas tradugdes inicialmente
limitando a busca por trabalhos publicados por autores brasileiros e/ou desenvolvidos no Brasil.
Limitacdo desconsiderada tendo em vista o pouco numero de ocorréncias, assim também
abrangendo os estudos estrangeiros*? com aplicacdo em paises diferentes do Brasil.

Tabela 3: Palavras-chave, sindnimos e termos em inglés utilizados nas buscas.

Subtemas

Palavras-chave

Sindnimos

Termos correspondente em
Inglés

Subtema 1 (Empatia)

Empatia

empatia afetiva,
empatia cognitiva,

empatico, entendimento

empatico, habilidade

empatica, regulagio
emocional, treinamento
de empatia, treinamento

empatico

affective empathy, cognitive
empathy, emotional
regulation, empathic,
empathic skill, empathic
training, empathic
understanding, empathy,
empathy training

Estimular empatia

crescimento da
empatia, crescimento

empathic development
empathic growth

empatico, empathic improvement
desenvolvimento de empathy development
empatia, empathy growth
desenvolvimento empathy improvement
empatico, stimulate empathy
melhoramento
empatico, melhoria de
empatia
Subtema 2 Mindfulness Atengao plena, Meditation, mindful
(Mindfulness) Meditacdo

Na Tabela 4, estdo os termos que sdo compartilhados por cada MSL e seus respectivos
sindbnimos em seus titulos, resumos ou palavras-chaves.

Tabela 4: Palavras-chave, sindnimos e termos em inglés utilizados nas buscas por todos os MSL.

Palavras-chave

Sinonimos

Termos correspondente em Inglés

Educagéio

Ensino, Escola, aprendizagem,
sala de aula

School, Education, classroom,
learning, teaching

Assim, foram geradas strings de busca (Tabela 5) correspondentes a cada Subtema deste

mapeamento:
Tabela 5: Strings de busca de cada Subtema.
Temas Portugués Inglés
Subtema 1 ("Educagdo" OR "Ensino" OR "Escola" ( "Education" OR "classroom" OR "learning"
(Empatia) OR "aprendizagem" OR "sala de aula")

AND ("empatia" OR "empatia afetiva"

OR "school" OR "teaching") AND ( "affective
empathy" OR "cognitive empathy" OR

OR "empatia cognitiva" OR "empatico"
OR "entendimento empatico" OR
"habilidade empatica" OR "regulacdo
emocional” OR "treinamento de empatia"
OR "treinamento empético") AND
("estimular empatia" OR "crescimento da
empatia" OR "crescimento empatico” OR
"desenvolvimento de empatia" OR

"emotional regulation” OR "empathic" OR

"empathic skill" OR "empathic training" OR
"empathic understanding" OR "empathy" OR

"empathy training”’) AND ( "empathic
development" OR "empathic growth" OR
"empathic improvement" OR "empathy
development" OR "empathy growth" OR

22 . ~ L . o
Estudos estrangeiros sao aqueles em que o primeiro autor nao ¢ brasileiro
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"desenvolvimento empatico" OR "empathy improvement" OR "stimulate
"melhoramento empatico" OR "melhoria empathy")
de empatia")
Subtema 2 ("Mindfulness" OR "atencdo plena" OR ("Mindfulness" OR "meditation" OR "mindful")
(Mindfulness) "medita¢do" OR "mindful") AND AND (“Socio-emotional skill” OR “socio-
("habilidade socioemocional"” OR emotional characteristic” OR “non-cognitive
“habilidades socioemocionais” OR skill OR “soft skill” ) AND ("school" OR
"competéncia socioemocional" OR "Education" OR "classroom" OR "learning" OR
"competéncias socioemocionais" OR "teaching")
"aprendizagem socioemocional") AND
("Educag@o" OR "Educagdo Basica" OR
"Ensino" OR "Escola" OR
"aprendizagem" OR "sala de aula")

As buscas foram construidas com operadores booleanos OR ¢ AND entre os termos
buscado e seus sindnimos. Para ampliar a busca se fez necessaria a utilizagdo do operador coringa
(*) nas palavras com variagdes nas bases que davam suporte a esse operador. As buscas foram
conduzidas em 31 de outubro de 2019.

2.3 Critérios de Selecao

O processo de selegdo de publicagdes foi composto por duas etapas, chamadas filtros. No primeiro
filtro, os pesquisadores realizaram a leitura somente do titulo e do abstract relacionadas a
intervengdes com o objetivo de desenvolver habilidades socioemocionais, aplicando os critérios
de inclusdo (CI) e exclusdo (CE) listados na Tabela 6 aplicadas a cada um dos Subtemas. No
segundo filtro, os pesquisadores realizaram a leitura completa das publica¢des selecionadas no
primeiro filtro, sendo submetidos aos mesmos critérios de inclusdo e exclusao.

Tabela 6: Critérios de inclusdo (CI) e Critérios de exclusdo (CE).

ID Critério de inclusio

Cll Esteja acessivel via web de maneira gratuita

CI2 Estudos publicados no idioma Portugués e Inglés

CI3 Estudos Primarios e Secundarios

Cl4 Estudos de mesma ferramenta e autor, sera considerado o mais recente
# Critério de exclusiio

CEl estudos duplicados

CE2 Trabalhos publicados com data inferior a 2009

CE3 Trabalhos que ndo contemplam a tematica

CE4 Trabalhos que ndo estavam disponiveis para visualiza¢do do texto

Para cada etapa a ferramenta SUMARIZE permitiu a avaliacdo desse processo por pares
de pesquisadores, assim minimizando as chances da eliminagdo ou selecdo de estudos que nao
contemplem os CI e CE. Nos casos em conflito, 0 SUMARIZE s6 concluia a avaliagdo com a
analise de um terceiro pesquisador.

No terceiro filtro, as publicagdes passaram por um conjunto de questdes que foram criadas
para uma avaliacdo de qualidade dos estudos. Para que fossem respondidas foi necessaria a leitura
completa da publicagdo/artigo. As Questdes de Qualidade (QQ) sdo apresentadas na Tabela 7 com
as opgOes de resposta e sua pontuacdo para cada pergunta. A Pontuacdo de Avaliagdo de
Qualidade ¢ resultado da soma da pontuagdo de cada pergunta, sendo a Pontuagdo Maxima (10,0)
que o estudo poderia alcangar apos essa soma e uma Pontuagdo de Corte (7,0) na qual a publicacao
que ficou com pontuacdo menor ou igual a ela, foi rejeitado (etapa gerenciada pelo SUMARIZE).
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Tabela 7: Questdes de Qualidade, Opgdes de Resposta e a Pontuagio.

Questoes de Qualidade Opgcoes de Resposta

QQ1:Sao mencionadas as ameagas a validade e e Sim (1,0)
também como essas ameagas afetam os resultados e Parcialmente (0,5)

e conclusdes? e Nio (0,0)

QQ2: O estudo apresenta técnica/método e Sim (1,0)
estatistico para avaliar as evidéncias? e Parcialmente (0,5)

e Nio (0,0)

QQ3: O estudo descreve o custo para e Sim (1,0)

implementagfo? e Nio (0,0)

QQ4: Houve a descrigdo ou referéncia a estudos e Sim (1,0)

similares pelos autores? e Nio (0,0)

QQS5: O estudo descreve de forma clara o método e Sim (1,0)
aplicado? e Parcialmente (0,5)

e Nio (0,0)

QQ6: Os resultados foram capazes de atender o e Sim (1,0)
objetivo do estudo? e Parcialmente (0,5)

e Nio (0,0)

QQ7: O trabalho informa o cronograma de e Sim (1,0)
execugdo? e Parcialmente (0,5)

e Nio (0,0)

QQ8: Ha o uso de tecnologias educacionais ou e Sim (1,0)
digitais de forma clara? e Parcialmente (0,5)

e Nio (0,0)

QQ9: O estudo atribui o desenvolvimento de e Sim (2,0)

Habilidades Socioemocionais como resultado do e Nio (0,0)

experimento?

Assim reduzindo para um total de 96 estudos conforme apresentados na Tabela 8.

Tabela 8: Detalhamento do Processo de Sele¢do dos estudos.

Bases Estudos Primarios Estudos Relevantes Total de Estudos
Selecionados apés ClI e CE Estudos Relevantes
Empatia | Mindfulness | Empatia Mindfulness Relevantes ap6s Questdes
apos Cl e CE | de Qualidade
Scielo 268 4 6 2 8 5
G09g1§ 1680 92 63 71 84 14
Académico
Revista e- 0 0 0 0
. 0 0
curriculum
Plataforma
Inovagdo e
Criatividade 0 0 0 0 0 0
na Educac¢do
Basica
Revista
Curriculo Sem 0 0
Fronteiras 0 0 0 0
CEIE 3 2 1 2 3 2
Renote 3 0 0 0 0 0
EDUC@ 43 0 0 0 0 0
LACLO 0 0 0 0 0 0
BDBComp 1 0 0 0 0 0
Educapes 162 0 9 0 9 3
Scopus 76 3 0 2 2 1
ACM 229 46 15 18 33 8
1IEEE 243 278 23 16 39 10
Science Direct 2249 31 80 3 83 44
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Springer Link 374 0 28 0 28 3
PEPSIC 118 0 5 0 5 5
Web of 56 4 5 7

) 2 1
Science
El 96 0 0 0 0 0
Compendex
Subtotal 4104 460 235 66 301 96

ApoOs essas etapas, decidiu-se incluir estudos que focam no Ensino Superior, ja que o
Subtema 2 (Mindfulness) possui poucos estudos focados no ensino basico, por essa ser uma area
recente. Logo estudos que tem como foco o Ensino Superior, estdao incluidos neste total de 96
estudos selecionados e foram incluidos para mostrar estudos que poderiam ser aplicados no ensino
basico, sendo adaptados conforme a realidade da escola e do ensino basico. Tentou-se fazer o
mesmo procedimento que foi feito no Subtema 1 (Empatia) para o Subtema 2 (Mindfulness), mas
devido a alta quantidade de estudos foi necessaria a exclusao de estudos secundarios estrangeiros
e de estudos com participantes de nivel superior que nao tinham como foco a area/subarea
"Socioemocional - Formagao de Professores" listada na QPS 10.

3 Resultados

Os 96 estudos selecionados estdo disponiveis em uma planilha com acesso pelo link seguinte
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1pFt5-

1IkHU XoXGQg4xfIPYZXmgSGmpYggaEUMzfA Aw/edit?usp=sharing, onde ¢ possivel
visualizar a referéncia completa do estudo e um cédigo de identificagdo, (EE) para os Estudos de
Empatia ¢ (EM) para os Estudos de Mindfulness, acrescido de um valor numérico, que sera
utilizado como referéncia, assim facilitando o entendimento dos resultados obtidos.

A seguir, as analises realizadas para responder as questdes de pesquisa secundarias
apresentadas anteriormente, ja que a questdo primaria de pesquisa sera respondida no topico de
Discussao. Cada QP traz as respostas referentes a ambos os Subtemas, como identificado, com
excecdo da QPS1, que aborda o panorama geral. Nas tabelas os estudos estdo divididos entre
estudos brasileiros? e estudos estrangeiros?.

QPS1: Qual o panorama atual das pesquisas sobre o uso de tecnologias educacionais para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais no ensino?

Foram encontradas pesquisas em torno de ambos os Subtemas no Brasil conforme Tabela 9. Em
relagdo a Empatia os 12 estudos foram distribuidos em diferentes estados, sendo Sao Paulo (4) e
Minas Gerais (3) com a maior quantidade desses estudos. Sobre o Subtema Mindfulness foram
encontrados 3 estudos brasileiros, todos aplicados no Rio Grande do Sul.

Tabela 9: Estudos Brasileiros Selecionados por Estado referentes ao Subtema 1 (Empatia) e Subtema 2 (Mindfulness).

Estado Estudos Brasileiros (Empatia) Estudos Brasileiros | Quantitativo de Estudos
(Mindfulness)

Séo Paulo EE64, EE73, EE76, EE78 - 04
Minas Gerais EE10, EE69, EE71 - 03
Parana EE63, EE75 - 02
Rio de Janeiro EE74 - 01
Distrito Federal EE77 - 01
Santa Catarina EE65 - 01
Rio Grande do Sul - EMO09, EM12, EM16 03

23 Estudos em que o primeiro autor ¢ brasileiro e/ou seu local coleta foi o Brasil
24 Estudos em que o primeiro autor ndo ¢ brasileiro e/ou seu local coleta ndo foi o Brasil
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Em relagdo aos dados coletados envolvendo estudos estrangeiros para o Subtema 1
(Empatia) destacam-se os Estados Unidos (14), Turquia (9) e a Espanha (8) em quantidade de
estudos conforme apresentado na Tabela 10, que classifica os estudos estrangeiros pelo pais em
que foi realizado. Para o Subtema 2 (Mindfulness), 14 dos 17 estudos selecionados sao
estrangeiros com destaque para Portugal (5), também foram encontrados trabalhos na Espanha (2)
e China (2), além disso paises como Australia, Franca, Israel, Estados Unidos e Japao
apresentaram apenas um estudo cada.

Tabela 10: Estudos Selecionados por Pais referentes ao Subtema 1 (Empatia) e Subtema 2 (Mindfulness).

Pais Estudos Estrangeiros Estudos Estrangeiros Quantitativo de
(Empatia) (Mindfulness) Estudos
Estados EEO03, EE07, EE13, EE20, EE23, EE35, EMO07 15
Unidos EE38, EE39, EE49, EES6, EE60, EE62,
EE72, EE79
Turquia EE04, EE09, EE34, EE37, EE40, EE41, - 09
EE61, EE67, EE70
Espanha EE11, EE19, EE25, EE29, EE30, EE31, EMO04, EM06 10
EE50, EE5S1
Israel EE27, EE33, EE36, EE57, EESS8 EM14 06
Holanda EE06, EE08, EE18, EE52 - 04
Coréia do EE24, EE46, EES3 - 03
Sul
Italia EE17, EE22, EE47 - 03
Alemanha EE26, EE28 - 02
Grécia EE16, EE42 - 02
Austrélia EEO1, EE54 EMI11 03
Suica EE21, EE68 - 02
Jordania EE66 - 01
Canada EE02 - 01
Roménia EE59 - 01
Malta EE43 - 01
Inglaterra EES55 - 01
Reino Unido EE26 - 01
Portugal EE14 EMO1, EM02, EM10, 06
EM14, EM15
Taiwan EEI15 - 01
Litudnia EE12 - 01
Cazaquistio EEO05 - 01
Barbados EE45 - 01
Nova EE32 - 01
Zelandia
Russia EE48 - 01
Irlanda EE44 - 01
China - EMO0S8, EM17 02
Franca - EMO03 01
Japdo - EMO05 01

O escopo do MSL ¢ formado por estudos de 2009 a 2019, conforme a Figura 1. Em relagdo a
Empatia, a um aumento de estudos comparando o ano de 2009 (4) a 2019 (12). Nota-se entao um
aumento do interesse no desenvolvimento de Empatia na comunidade cientifica.

Os estudos encontrados sobre Mindfulness se distribuem entre os anos de 2014 ¢ 2018.
Sendo os anos de 2016, 2017 e 2018 com 5 estudos publicados cada como apresentado na Figura
1. Assim demonstrando um interesse crescente pela pratica de Mindfulness no contexto escolar.
A auséncia de publicagdes relevantes no ano de 2019 pode ser compreendida pelo fato das buscas
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terem sido feitas antes de seu término, logo, ndo podemos afirmar a inexisténcia de estudos
relevantes em 2019.

2009
2010
201
2012
2013
2014

Ano

2015
2016
2017
2018
2019

Figura 1: Distribui¢do dos Estudos Selecionados por Data de Publicacéo

B Empatia

@ Mindfulness

10 12

Abaixo, ¢ apresentado na Tabela 11 informagdes referentes a quantidade e identificacao
desses estudos em referéncia ao ano.

Tabela 11: Distribui¢do dos Estudos Selecionados por Ano de publicagdo Subtema 1 (Empatia) e Subtema 2 (Mindfulness).

Estudos Estrangeiros ESt}ld.o S Estudqs ESt}ld.o s Quantitativo de
Ano (Empatia) Brasileiros Estrangeiros Brasileiros Estudos
P (Empatia) (Mindfulness) (Mindfulness) "
2009 EE09, EE30, EE37 EE63 - - 04
2010 EE01, EE13, EEI5 EEI10 - - 04
EE02, EE17, EE26,
2011 EE35, EE46, EE61 EE69 ) ) 07
EE31, EE32, EE40,
2012 EE47. EES9 EE71 - - 06
EE20, EE22, EE25,
2013 EES3 - - - 04
EE19, EE24, EE34,
2014 EE41 - EMO04 - 05
EE05, EE14, EE16,
2015 EE38, EES2, EE6S EE75 - EM16 08
2016 EE48, EE50, EE70, EE77, EE78 EM(I)ES;,/IIIZI;/[M, - 17
EE79
EEA43, EES1, EESS, EMO1, EMOS,
2017 EE62, FEOS, TET. | Emo06, EMI0, i 13
EE72 EMI11
EE12, EE18, EE21,
EE29, EE33, EE36, EMO02, EM13,
2018 EE45, EE54, EES6, EE64 EMI5 EMO09, EM12 16
EE66
EEO03, EE04, EE06,
2019 EE11, EE23, EE39, EET73 ) ) 12
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EEA49, EES7, EESS,
EE60, EE67
Total 67 12 14 3 96

Quanto aos dados analisados em relagdo aos estudos de Empatia e conforme a Tabela 12,
houveram estudos publicados em periddico (59), conferéncia (14), congresso (2) e simpdsio (1);
assim como dissertacdes de mestrado (3). Desses estudos 12 foram realizados no Brasil, sendo
periddico (9) e dissertagdes de mestrado (3). Nota-se o bom espaco dado a estudos relacionados

ao tema em periddicos e em como o tema ¢ bastante discutido na comunidade cientifica.

Tabela 12: Distribui¢do dos Estudos Selecionados por Tipo de Publicacdo para o Subtema 1 (Empatia) e Subtema 2
(Mindfulness).

Tipo de
Publicacao

Estudos Estrangeiros
(Empatia)

Estudos
Brasileiros
(Empatia)

Estudos
Estrangeiros
(Mindfulness)

Estudos
Brasileiros
(Mindfulness)

Quantitativo
de Estudos

Conferéncia

EEO1, EE06, EE13,
EE16, EE17,
EE18, EE19, EE28,
EE37, EE42,
EE48, EE5S9, EE68, EE79

14

Congresso

EE21, EE43

EMO04, EMOS,
EMO07

EMO09, EM16

07

Dissertagao
de Mestrado

EE63, EE64,
EE65

EMO1, EMO02,
EM10, EM13,
EMI15

EM12

09

Periodico

EE02, EE03, EE04,
EE05, EE07, EE0S,
EE09, EE11, EE12,
EE14, EE15, EE20,
EE22, EE23, EE25,
EE26, EE27, EE29,
EE30, EE31, EE32,
EE33, EE34, EE35,
EE36, EE38, EE39,
EE40, EE41, EE44,

EE10, EE69,
EE71, EE73,
EE74, EE75,
EE76, EE77,

EMO03, EMO06,
EMOS8, EM11,
EM14, EM 17

65

EEA45, EE46, EE47,
EEA49, EES0, EEST,
EES2, EES3, EES4,
EESS, EES6, EES7,
EESS, EE60, EE61,
EE62, EE66, EE67,
EE70, EE72

Simpdsio EE24 - - - 01

Total 67 12 14 3 96

EE78

No tocante aos estudos referentes a Mindfulness tem-se a concentragdo em publicacdes
em congressos (5), dissertacdes de mestrado (6) e em periddicos (6). Os achados nacionais
contemplam um de cada tipo previamente mencionado, como disposto na Tabela 12.

QPS2 - A pesquisa informa o cronograma de execugdo, bem como, tempo e/ou periodo utilizado
para realizar a coleta dos dados?

Empatia

Em rela¢do a Empatia 12 estudos ndo apresentaram de forma clara o cronograma de execugao e
67 apresentaram cronograma. O tempo do experimento variou entre alguns encontros semanais
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(EEO01, EE06) a meses (EE03, EE20) de estudo. Logo abaixo, a Tabela 13 mostra informagdes
sobre os estudos:

Tabela 13: Estudos Selecionados por Informagéo do Cronograma de Execucdo referentes ao Subtema 1 (Empatia).

Cronograma Estudos Estrangeiros Estudos Brasileiros QN0 Gt
Estudos
EE02, EE03, EE04, EEO5, EE07, EE09,
EEl1, EE12, EE13, EE14, EE15, EE16,
EE17, EE19, EE20, EE22, EE23, EE25, EE10. EE64. EE65
Informaram EE26, EE27, EE28, EE29, EE30, EE31, "EE71. ’
Cronograma EE32, EE33, EE34, EE35, EE36, EE37, EE74, EE76, 67
do Exoongo | EE3S, BE39, EE40, EE41, BE42, EE43, EET77
EE44, EE45, BEE46, EE48, EE49, EES0,
EES1, EE52, EES3, EES4, EESS, EES6,
EES7, EESS, EE5S9, EE60, EE61, EE62,
EE66, EE67, EE68, EE70, EE72, EE79
e EEO1, EE06, EE08, EE18, EE63, EE69, EET3,
Cronograma EE21, EE24, EE47 EE75, EE78 12
de Execucio
Total 67 12 79
Mindfulness

Dos 17 estudos selecionados apenas 5 ndo apresentaram cronograma de execucao como disposto
na Tabela 14. Dos que informaram o cronograma, o tempo do experimento variou de 5 dias
(EMOS5) a dois anos (EM14). A grande maioria descreve o cronograma em conjunto com algum
protocolo de aplicacdo Mindfulness (EM1, EM2, EM3, EM6, EM9, EM12). Esses protocolos se
estendem geralmente por 8 semanas.

Tabela 14: Estudos Selecionados por Informag@o do Cronograma de Execugdo referentes ao Subtema 2 (Mindfulness).

Cronograma Estudos Estrangeiros Estudos Brasileiros MR SR
Estudos
é‘i‘;rénigg EMO1, EM02, EM03, EM05, EMO6, EMO09, EM12 ’
gram EM10, EM11, EM13, EM14, EM15

de Execuc¢ao

Nao
Informaram
Cronograma EMO04, EM07, EM08, EM17 EM16 05
de Execug¢do

Total 14 03 17

QPS3 - Sdo mencionadas as ameacas a validade e também como essas ameacas afetam os
resultados e conclusoes?
Empatia

Em relagdo a Empatia e conforme apresentado na Tabela 17, somente 5 estudos ndo apresentaram
ameacas a validade e 74 apresentaram. Vale ressaltar que ¢ importante informar as ameagas para
que em uma eventual replicacdo tenha-se no¢do de fatores de risco a validagdo e como mitigar
esses fatores. Logo abaixo a Tabela 15 com os dados dos estudos:
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Tabela 15: Estudos Selecionados por Informagido de Ameagas a Validade referentes ao Subtema 1 (Empatia).

Ameaca Estudos Estrangeiros Estudos Brasileiros QN0 Gt
Estudos
EEO1, EE02, EE03, EE04, EE06, EE07,
EEO08, EE09, EE11, EE12, EE13, EE14,
EE15, EEl16, EE17, EE18, EE19, EE20,
EE21, EE22, EE23, EE24, EE25, EE26,
Apresentaram EE27, EE28, EE29, EE30, EE31, EE32, EE10, EE63, EE64,
Ameagas a EE33, EE34, EE35, EE36, EE37, EE38, EE65, EE69, EE71, 74
Validade EE39, EE40, EE41, EE42, EE43, EE44, EE74, EE77, EE78
EE45, EE46, EE47, EE48, EE49, EESO,
EES1, EES2, EES3, EES4, EESS, EES6,
EE57, EE58, EES9, EE60, EE61, EE62,
EE66, EE67, EE68, EE72, EE79
Nao
Apresentaram
Ameacas 4 EE05, EE70 EE73, EE75, EE76 5
Validade
Total 67 12 7
Mindfulness

Nos estudos referentes a Mindfulness, 5 ndo elencam as ameacas a validade descritos na Tabela
16. Um ponto importante citado pelos estudos que contemplaram essa questdo ¢ a limitagdo do
numero de pessoas presentes nos estudos, e até a sugestdo de replica¢ao para uma valida¢ao mais
consistente.

Tabela 16: Estudos Selecionados por Informagao de Ameagas a Validade referentes ao Subtema 2 (Mindfulness).

Ameaca Estudos Estrangeiros Estudos Brasileiros Quantitativo de
Estudos
Apresentaram EMO1, EM03, EM04, EMO5,
Ameagcas a EMO06, EM07, EM0S, EM13, EM16 12
Validade EM14, EM15, EM17
Nao
Apresentaram EMO2, EM10, EM11 EM09, EM12 5
Ameagas a
Validade
Total 14 3 17

QPS4 - Ha algum custo para implementagdo?
Empatia

Nos estudos sobre Empatia, dos 79 estudos apenas 1 estudo estrangeiro informou de forma clara
o custo para implementacao (EE02) no valor de US$ 5.600,00 dolares. Destaca-se que ¢
importante esta informagdo para que os gestores possam escolher a intervengdo que se adeque
também a sua realidade financeira.

Mindfulness

Uma tendéncia presenciada em ambos os Subtemas foi a auséncia de detalhamentos referentes ao
custo de implanta¢do. Nenhum dos 17 estudos sobre Mindfulness apresentou valores. Acredita-se
que as atividades propostas para a pratica de Mindfulness sejam de baixo custo, de forma a facilitar
a sua replicacdo e da falta de necessidade de detalhamento pelos pesquisadores/autores.
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QPS5 - Qual tipo de escola o estudo é realizado?
Empatia

Quanto aos dados analisados em relagdo aos estudos de Empatia e conforme a Tabela 17, 31
estudos foram em escolas publicas, 4 em escolas particulares e 44 nao informaram o tipo de escola.
Desse total 12 escolas sdo brasileiras, sendo que 8 foram em escolas publicas, 3 em escolas
privadas e 1 ndo informou o tipo de escola. Nota-se uma tendéncia a ndao informar o tipo de escola
que recebe a intervencao em contexto estrangeiro, diferentemente do contexto brasileiro.

Tabela 17: Distribui¢ao dos Estudos Selecionados por Tipo de Escola para o Subtema 1 (Empatia).

Quantitativo de

Tipo de Escola Estudos Estrangeiros Estudos Brasileiros Estudos

EE02, EE04, EE06, EE08, EE11, EE16,
EE17, EE19, EE23, EE25, EE29, EE34, | EEI10, EE63, EE64,
EE37, EE38, EE45, EE48, EES0, EE59, | EE69, EET1, EET6, 31

EE60, EE61, EE62, EE68, EE79 EE77, EET8

Publica

Privada EE66 EE65, EE73, EE75 04

EEO1, EE03, EE05, EE07, EE09, EE12,
EE13, EE14, EE15, EE18, EE20, EE21,
EE22, EE24, EE26, EE27, EE28,
EE30, EE31, EE32, EE33, EE35, EE36,
Nio especificado | EE39, EE40, EE41, EE42, EE43, EE44, EE74 44
EE46, EE47, EE49, EE51, EES2, EES3,
EE54,

EES5, EES6, EE57, EE58, EE67,
EE70, EE72

Mindfulness

O ambiente escolar escolhido pela maioria dos pesquisadores para a pratica de Mindfulness foi o
publico, com 13 dos 16 estudos. Apenas 1 dos selecionados ndo especificou em que tipo de escola
o experimento foi aplicado como mostra a Tabela 18. Dos 3 estudos aplicados em escolas
privadas, dois foram realizados em escolas brasileiras. Para os estudos estrangeiros, nota-se uma
tendéncia de aplicacdo em escolas publicas.

Tabela 18: Distribui¢@o dos Estudos Selecionados por Tipo de Escola para o Subtema 2 (Mindfulness).

Tipo de Escola Estudos Estrangeiros Estudos Brasileiros g olie
Estudos

EMO1, EM02, EM03, EM04,

Publica EMO05, EM06, EM07, EM10, ) 13
EM11, EM13, EM14, EM15,

EM17
Privada EMOS8 EM09, EM16 03
Nao especificado - EMI12 01

QPS6 - Qual o tipo de intervencao foi realizada?
Empatia

Quanto aos dados analisados em relag@o aos estudos de Empatia e conforme a Tabela 19, foram
feitos estudos do tipo estudo caso-controle (experimental) (32), estudo quase-experimental (23),
estudo de caso (15), estudo longitudinal (6) e estudo descritivo (2). No Brasil, os tipos de
intervengoes realizadas sdo caso-controle (experimental) (1), estudo quase-experimental (6),
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estudo de caso (3) e estudo descritivo (2). Nota-se uma tendéncia a estudos que levem um rigor
estatistico em suas evidéncias, com intervencdes de caso-controle (experimental) no contexto
estrangeiro e no contexto brasileiro com intervencao quase-experimental.

Tabela 19: Distribui¢do dos Estudos Selecionados por Tipo de intervengéo para o Subtema 1 (Empatia).

Tipo de~ Estudos Estrangeiros Estudos Brasileiros QLELULEAOCE
Intervencio Estudos
EEO04, EEO5, EE09, EE11, EE15,
EE21, EE22, EE24, EE27, EE30,
Caso-Controle EE31, EE33, EE34, EE35, EE36,
(Experimental) EE37, EE38, EE40, EE41, EE45, EE69 32
EE46, EES0, EES2, EES3, EESS,
EES7, EE60, EE62, EE66, EE67,
EE70, EE79
EE02, EEOS8, EE12, EE14, EE17,
Quase-experimental EE19, EE25, EE26, EE31, EE29, EE10, EE64, EE71, 23
EE43, EE44, EE47, EE49, EES1, EE74, EE76, EE77
EE56, EE72
o EE03, EE20, EE28, EE39, EE5S,
Longitudinal EES9 - 06
EEO1, EE06, EE07, EE13, EE68
Estudo de Caso EEl6, EE18, EE23, EE32, EE42, EE63, EE65, EE75 16
EE48, EE54, EE61
Estudo Descritivo - EE73, EE78 02

Mindfulness

Quanto a Mindfulness os estudos se concentraram em caso-controle (experimental). Acredita-se
que pelo carater de sua aplicagao.

QPS7 - Qual o tipo de publico do estudo?
Empatia

Quanto aos dados analisados em relagao aos estudos de Empatia, foram direcionados para Alunos
(60); Alunos e Professores (2); Professores (13); Pais (1); Alunos e Pais (1); Alunos, Pais e
Funcionérios (1); e Alunos, Pais e Professores (1). No contexto brasileiro foram direcionados para
Alunos (10) e Professores (2). Vale ressaltar, que ha estudos que contemplam mais de um tipo de
publico a0 mesmo tempo como mostrado na Tabela 22.

Tabela 22: Distribui¢@o dos Estudos Selecionados por Publico do estudo - Subtema 1 (Empatia).

—_— . Estudos Quantitativo de
Publico Estudos Estrangeiros Brasileiros Estudos
EEO1, EE02, EE03, EE04, EE06, EE07,
EEO08, EE11, EE12, EE13 EEI15, EE16, EE17,
EE18, EE20, EE22, EE23, EE24, EE25, ggég’ Eggg’
Al EE26, EE28, EE29, EE30, EE31, EE32, EE69’ EE71, 60
unos EE33, EE34, EE35, EE38, EE39, EE40, EE75 BET6.
EE41, EE42, EE44, EE45, EES0, EES2, EE77, EE78,
EES3, EES54, EESS, EES6, EES7, EESS, ’
EES9, EE60, EE66, EE67, EE68, EE72, EE79
Alunos e EE27, EE62 02
Professores
EEOS, EE19, EE21, EE36, EE37, EE47,
Professores EEA48, EE49, EES1. EE61, EE70 EE73, EE74 13
Pais EE09 - 01
Alunos e Pais EE46 - 01
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Funcionarios,
Pais, Professores EE43 ) o1
Alunos, Pais e EEL4 - -
Professores
Mindfulness

A aplicagdo de Mindfulness se assemelha a da Empatia, onde grande parte dos estudos (12) se
concentram no aluno. Trés estudos focam tanto no Professores quanto no Alunos e somente um
foi direcionado aos Professores e aos Alunos e Funcionarios. A aplicacdo de Mindfulness
direcionada apenas para os funcionarios nao foi encontrada, como mostra a Tabela 23.

Tabela 23: Distribui¢do dos Estudos Selecionados por Publico do estudo - Subtema 2 (Mindfulness).

Publico Estudos Estrangeiros Estudos Brasileiros Quantitativo de Estudos
EMO03, EM04, EMO06,
Alunos EMO07, EM08, EM11, EMO09, EM12, EM16 12
EM13, EM15, RM17
Alunos e Professores EMO1, EM02, EM14 - 03
Alunos e Funcionarios EMO5 - 01
Professores EM10 - 01
Funcionarios - - 0

QPS8 - Qual a técnica/método estatistico usado para avaliar a evidéncia?
Empatia

Quanto aos dados analisados em relag@o aos estudos de Empatia, 62 estudos utilizam algum tipo
de técnica/método e 17 ndo utilizam. Das técnicas utilizadas como mostrada na Tabela 24
destacam-se média (48), desvio padrao (48), teste t (25), ANOVA (17). Vale ressaltar que varios
estudos utilizam mais de uma técnica/método estatistico para avaliar suas evidéncias, assim como
testes (EE74, EE76, EE77) para medir Empatia antes e apds o experimento. A Tabela abaixo
divide os estudos no contexto nacional e estrangeiro.

Tabela 24: Distribui¢@o dos Estudos Selecionados por Técnica/Método Estatistico - Subtema 1 (Empatia).

Técnicas/Métodos ot Y Estudos Quantitativo de
Estatisticos Brasileiros Estudos
EEO02, EE03, EE05, EEOS, EE11, EE12,
EE14, EE15, EE17, EE19, EE20, EE21,
EE22, EE25, EE26, EE27, EE29, EE30,
Média EE31, EE33, EE35, EE36, EE37, EE38, ]]55]}5376;‘}133]]337669 48
EE39, EE43, EE44, EE45, EE46, EE47, Eé77 ’
EE49, EE51, EE52, EES3, EE5S5, EES6,
EE57, EESS8, EE59, EE60, EE62, EE70,
EE72
EE02, EE03, EEO5, EE11, EE12, EE14,
EE17, EE19, EE20, EE21, EE22, EE25,
EE26, EE27, EE29, EE30, EE31, EE33,
Desvio Padrio EE35, EE36, EE37, EE38, EE39, EE41, Egg?’ Eggz’ 48
EE43, EE44, EE45, EE46, EE47, EE49, El’€77 ’
EE51, EES2, EES3, EESS, EES6, EES7,
EE58, EES9, EE60, EE62, EE67, EE70,
EE72, EE73
EEO04, EE05, EE09, EE19, EE25,
Teste t EE26, EE34, EE35, EE36, EE37, EE64, EE74, 25
EE38, EE39, EE41, EE44, EE47, EE78, EE79
EES51, EES9, EE60, EE62, EE67, EE70
ANOVA EEO02, EE14, EE17, EE22, EE30, EE77 17

1138



Souza et al.

RBIE v.28 — 2020

EE31, EE33, EE35, EE36, EE40,
EE45, EE46, EE50, EES7, EESS,
EE72
. EE20, EE22, EE31, EE36, EE49,
Tamanho do Efeito EES6, EE62 - 07
MANOVA EE02, EE30, EE31, EE36 - 04
MANCOVA EE25, EE30, EE72 - 03
Minimo EE49, EE60 EE69 03
Maximo EE49, EE60 EE69 03
Mediana EE52 EE69, EE71 03
Teste U de Mann- EE21, EES2 EE69, EE71 04
Witney
Teste Exato de Fisher - EE10 01
Qui-Quadrado de ) EE10 01
Pearson
Alfa de Cronbach EEI11, EE43 - 02
Regres;sap linear EE11 ) 01
multipla
Spearman EE21 - 01
Analise de Variancia EE41 - 01
Mé¢dia de Variancia
Extraida (AVE) EEST - o1
Correlagdes de Pearson EE57 - 01
Cocficientes de
Correlagdo Intracluster EE58 - 01
(ICC)
Confiabilidade EES] ) 01
Composta
Modelagem Estatistica EE68 ) 01
de Formas
Wilcoxon - EE71 01
Kolmogorov-Smirnov - EE74 01
Regressao de Poisson
com Efeito Aleatorio ) EET76 01

Mindfulness

Nao foi identificada nenhuma padronizagdo no que se trata a métodos estatisticos usados para
avaliar as evidéncias. Muitos estudos apresentaram diversos questiondrios e avaliagdes. Dos
identificados podemos elencar Cronbach (EM06), Pearson (EM07) e Cohen (EM14).

QPS9 - Sobre qual drea/subdrea a intervencdo é realizada?
Empatia

Quanto aos dados analisados em relacdo aos estudos de Empatia e conforme a Tabela 25, as
intervengdes sdo na area/subdarea Socioemocional - Intervencdes na Educagdo Bésica (60),
Socioemocional - Formagao de Professores (12), Historia - Empatia Historica (4), Socioemocional
- Validagao de Ferramenta (2) e Socioemocional - Intervenc¢des na familia (1).

Tabela 25: Distribui¢io dos Estudos Selecionados por Area/Subérea para o Subtema 1 (Empatia).

Quantitativo de

Area/Subarea Estudos Estrangeiros Estudos Brasileiros
Estudos
EE02, EE03, EE04, EE06, EEQ7,
Socioemocional . | EE1L EE12, EE13, EE14, EEIS,
ocloemocional- | ppi¢ ggRi7 EE1S, EE20, EE22, | EE10, EE64, EE69, EET1,
Intervencdes na 60

EE23, EE24, EE25, EE26, EE27,
EE28, EE30, EE31, EE32, EE33,
EE34, EE35, EE38, EE39, EE40,
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EE41, EE42, EE43, EE44, EE45,
EE46, EES0, EES1, EES2, EES3,
EE54, EESS5, EE56, EES7, EESS,
EE59, EE60, EE62, EE66, EE67,
EE68, EE79
S"l‘:’;‘;fnrz‘;;ogzl " | EE05, EE19, EE21, EE36, EE37, EE73. EE74 i
EE47, EE48, EE49, EE61, EE70 ’
Professores
H1st0r1.a - Empana EEO1, EEO8 EE63, EEGS 04
Historica
Socioemocional -
Validagdo de EE29, EE72 - 02
Ferramenta
Socioemocional -
Intervengdes na EE09 - 01
familia
Mindfulness

Pelo carater das atividades, as aplicagdes de Mindfulness se distanciaram das disciplinas e sua
intervencao foi realizada em momentos extra-classe ou intervalos.

QPS10 - Qual a escolaridade dos participantes?
Empatia

Quanto aos dados analisados em relacdo aos estudos de Empatia, somente 46 estudos informam
com clareza a escolaridade dos participantes ¢ 33 nao informam.

Desses 46, destacam-se o Ensino Superior (11), Fundamental 6° ano (11), Fundamental 5°
ano (11). Vale ressaltar que pela grande quantidade de estudos de nivel superior, ndo foi incluido
os estudos que tinham como foco os alunos, mas incluidos os estudos que tinham como foco os
professores, pois sdo em menor quantidade.

Abaixo, ¢ apresentado na Tabela 26 informagdes referentes a quantidade, identificacao e
escolaridade dos participantes desses estudos.
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Tabela 26: Distribui¢@o dos Estudos Selecionados por Escolaridade dos Participantes para o Subtema 1 (Empatia).

Escolaridade Estudos Estrangeiros Estudos Brasileiros QG 612
Estudos
Creche EE14, EE16 EE75 03
Pré-escola EEO4, EE42, EE46 - 03
Fund. 1° ano EEO1, EE68 EE10, EE69 04
Fund. 2° ano EEO1, EE22, EE24, EE59, EE68 EE71 06
Fund. 3° ano EEO1, EE23, EE56, EES9, EE60, 07
une. EE68, EE72 )
o EEO1, EE02, EE34, EE41, EES6,
Fund. 4% ano EES9, EE62, EE72 ) 08
EEO02, EE07, EE23, EE33, EE35,
Fund. 5° ano EE41, EE54, EES6, EESS, EES9, - 11
EE62
o EEO02, EE07, EE20, EE29, EE38,
Fund. 6" ano EE54, EE56, EES9, EE62, EE79 EE73, EE76 12
o EEO02, EE11, EE29, EE34, EE38,
Fund. 7" ano EE39, EE54, EE56, EE67, EE79 EET3 11
o EE11, EE29, EE34, EE35, EE39,
Fund. 8° ano EES4, EES6, EE79 EE73 09
Fund. 9° ano EE03, EE11, EEEE2596 EE34, EESS, EE63, EE73, EET8 09
e s EE03, EE08, EE11, EE17, EE29,
Médio 1° ano EE52. EES3, EES6 EE65, EE73, EE77 11
e EE03, EE08, EE11, EE17, EE29,
Médio 2° ano EES2, BES3, EE56 EE65, EE73 10
Médio 3° ano EE03, EE17, ]}33];:32596’ EE52, EE53, EE65, EE73 08
Ensino S . EEO05, EE19, EE21, EE36, EE37, EE73, EE74 12
NSO SUperior EE47, EE48, EE49, EE61, EE70

Mindfulness

Os estudos selecionados referentes a Mindfulness se concentram em Ensino Superior (7)
Fundamental do 1° ao 4° ano (4) e Fundamental do 7° ao 9° ano (4) assim apresentados na Tabela

27. Somente dois estudos foram aplicados na pré-escola como apresentados.

Vale pontuar que para a sua aplica¢do no Brasil os pesquisadores se limitaram ao 7° ano
do ensino Fundamental e diferentemente da aplicacdo de Empatia, o 5° e 6° ano do ensino
Fundamental e o ensino Médio.

Tabela 27: Distribui¢do dos Estudos Selecionados por Escolaridade dos participantes - Subtema 2 (Mindfulness).

Escolaridade Estudos Estrangeiros Estudos Brasileiros Qua]g:::la(;:)\;o de
Pre-escola EMI10, EM13 - 02
Fund. 1° ano EMI10 - 01
Fund. 2° ano EMO01, EM02, EM10, EM15 - 04
Fund. 3° ano EMO01, EM02, EM10, EM15 - 04
Fund. 4° ano EMO02, EM10 - 02
Fund. 7° ano EM14 EMO09, EM12, EM16 04
Fund. 8° ano EM14 - 01
Fund. 9° ano EM14 - 01
Ensino Superior EMO03, EM04, EMO05, EM07, ) 07

EMO0S8, EM11, EM17
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QPS11 - Ha o uso de tecnologias educacionais digitais ou educacionais analogicas?
Empatia

Quanto aos dados analisados em relagdo aos estudos de Empatia, os principais tipos de tecnologia
empregados sdao Jogos, Programa Socioemocional, Literatura e Didatica. Dentro dessas
tecnologias ha estudos que trabalham com:

Jogos: jogos digitais (EEO1, EE13, EE16), brincadeiras infantis (EE34, EE75), jogos
cooperativos (EE14), etc.

Programa Socioemocional: pintura (EE74), musica (EE63), videos (EE20, EE30, EE31),
producdo de curta-metragem (EE54), dramatizagdo (EE74, EE35, EE40), co-design (EEO06,
EE18), etc.

Literatura: leitura de livros (EE66, EE77), historias digitais (EE16, EE42), biblioterapia
(EE26), etc.

Abaixo, ¢ apresentado na Tabela 28 informagoes referentes a quantidade, identificacdo e
tecnologia educacional digital ou educacional analdgica desses estudos. Vale ressaltar que
consideramos que tecnologias educacionais digitais sao aquelas que permitem a transformagao de
instrumentos educacionais (imagem, texto, jogos, sons, etc.) do mundo real em informacao digital,
que ¢ vista através de dispositivos digitais (computadores, tablet, etc) e que tem como objetivo o
apoio no processo de ensino-aprendizagem. Tecnologias educacionais analdgicas ndo passaram
pelo processo de digitalizagao desses instrumentos, ndo ¢ necessario o uso de dispositivos digitais
e também tem o mesmo objetivo das tecnologias educacionais digitais, mas ela também pode ser
transformada em tecnologia educacional digital.

Tabela 28: Distribui¢@o dos Estudos Selecionados por Tecnologia Educacional Digital ou Analdgica para o Subtema 1

(Empatia).
Tecnologia Tecnologia Estudos Quantitativ
Educacional Educacional Estudos Estrangeiros Brasileiros o de
Digital Analégica Estudos
Realidade

Aumentada ) EE24 i 01

EE02, EEOS, EE09, EE12,

Programa EE14, EE19, EE25, EE32, EE10, EE69,
- socioemocional EE36, EE38, EE41, EE46, EE71, EE74, 21
EE49, EES3, EES9, EE60, EE78
EE62

Realidade Virtual - EE21, EE39, EE43 - 03

EE03, EE08, EE20, EE33,
- Didatica EES1, EESS, EES7, EESS, - 10

EE67, EE79

- Desenho EE04, EE14, EE22 - 03
- Co-design EE06, EE17, EE18 - 03
- Yoga EE07, EE23 - 02
- Mindfulness EEI11, EE23 - 02
- Figuras plasticas EE16 - 01
- Pintura EE16 EE74 02

. EE20, EE30, EE31, EE35,
Videos - EES1, EES6, EE6] EE76 08

EEO03, EE14, EE25, EE30,
- Dramatizagao EE31, EE35, EE40, EES1, EE65, EE74, 12
EE76
EE61

Misica - EE40 EE63 02
Imagens - EE40, EE57 - 02
- Brainstorming EE30, EE31 - 02
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- Debates EE03, EE22, EE30, EE31 - 04
- Forum EE25 - 01
Fotos - EE25 - 01
Robdtica - EE68 - 01
Corte e colagem - EE74 01
Produgao de EE54 ) 01
curta-metragem
Projeto Artistico EE25 EE64 02
Aplicativo Movel EE28 - 01
Curso EE37, EE70 - 02
Workshop EE47 - 01
Ambiente de
aprendizagem ) EEL5 ) 01
virtual
colaborativo
Filmes EE25 EE74 02
- Atividade de Grupo EEO03, EE25, EE34, EE74 04
- Diario de Aula EE73 01
. Entrevista EEI6 EET73 02
semiestruturada
i Técnicas cognitivo- ) EE14, EE76 02
comportamentais
- reforcamento positivo - EE76 01
- modelagem - EE76 01
- feedback - EE76 01

Também foram encontrados estudos que possuiam tecnologias educacionais que foram
usadas em seu formato digital e em outros estudos em seu formato analdgico. Para uma melhor
compreensdo, esses estudos foram separados e colocados na Tabela 29, logo abaixo.

Tabela 29: Distribui¢do dos Estudos Selecionados que Usaram Tecnologia Educacional em seu Formato Digital /
Analogica para o Subtema 1 (Empatia).

Tipo de Jogos Literatura
Tecnologia Estudos Estudos Quantidade Estudos Estudos Quantida
Estrangeiros | Brasileiros de Estudos Estrangeiros | Brasileiros de de
Estudos
Educacional EEO1, EE13,
Digital EE16, EE26, EE14, EEI6,
EE29, EE44, ) 10 EE25, EE27, - 06
EE45, EESO0, EEA42, EE48
EES52, EE72
Educaf:iqnal EEO03, EE14 EE75 3 EE16, EE66 | EE74, EE77 04
Analodgico
Mindfulness

A aplicagdo de Mindfulness relatada pelos estudos segue protocolos desenvolvidos pelos
professores/pesquisadores como: Cognitive and Affective Mindfulness Scale - Revised (CAMS-
R), Five Factor Mindfulness Questionnaire (FFMQ), Freiburg Mindfulness Inventory (FMI),
Kentucky Inventory of Mindfulness Skills (KIMS), Mindful Attention Awareness Scale (MAAS)
entre outros. Nos achados, infere-se a auséncia de padrdes nas aplicacdes, mesmo com diversos
protocolos ja implementados. Os estudos ndo apresentam nenhuma tecnologia educacional clara,

nem digital, nem analdgica a ndo ser a utilizacdo de um aplicativo para o auxilio da meditagao
(EMOS).
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QPP: Quais evidéncias existem que relacionam o uso de tecnologias educacionais para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais no ensino bdsico brasileiro?

A partir das questdes secundarias realizadas neste MSL, € possivel inferir que foram encontradas
tecnologias que sdo utilizadas como apoio ao processo de ensino-aprendizagem no
desenvolvimento de habilidades socioemocionais (Empatia e Mindfulness), levando os
participantes a entender perspectivas diferentes e desenvolver a atencao plena.

Em relagdo a Empatia, algumas tecnologias, tais como as histérias digitais, poderiam ser
usadas de maneira desplugada (HQs/Gibis) ou no formato de arquivo (pdf, etc.) em contextos
emergenciais, por exemplo, a pandemia que estamos vivendo, onde algumas pessoas ndo tém
acesso a tecnologia (computador, internet, etc.) e que, hd bastante espago para novas tecnologias
como apoio ao processo de ensino-aprendizagem e entendimento de conceitos de Empatia, por
exemplo, o Pensamento Computacional que pode ser um método promissor. Além disso, hd o uso
de métodos estatisticos em grande parte dos estudos, podendo assim medir a evolu¢ao do
desenvolvimento da Empatia.

Em relacdo a Mindfulness, apenas um estudo (EMO05) utilizou tecnologia para o auxilio da
medita¢do, sendo que a tecnologia digital/analdgica poderia ser um instrumento para facilitar o
estado de atencao plena buscado pela pratica de Mindfulness.

4 Discussao

Devido a pequena quantidade de estudos sobre Mindfulness no ensino basico, foi necessario a
ampliagdo do escopo de pesquisa, incluindo trabalhos que visavam o ensino superior € que
tivessem como foco qualquer publico-alvo que participe da vida escolar (alunos, professores,
funcionarios, etc.), assim totalizando 17 trabalhos no total.

Por causa dessa ampliagdo de escopo, o Subtema Empatia também expandiu seu escopo
para trabalhos que visavam o ensino superior, mas devido a alta quantidade encontrada foi
necessario aumentar o escopo para trabalhos de ensino superior que tivessem como publico-alvo
os professores ou professores em formacao.

Isso demonstra um alto interesse no Subtema 1 (Empatia) e uma escassez de trabalhos
referentes ao Subtema 2 (Mindfulness), mostrando assim que o desenvolvimento da Empatia ¢ um
tema altamente relevante para a comunidade cientifica com muitos trabalhos sobre o tema e que
o ensino de Mindfulness nas escolas € uma area de pesquisa ainda a ser explorada, sendo que a
maioria dos estudos encontrados, referentes aos dois Subtemas, sdo publicados em periddicos
tanto em caso brasileiro como em caso estrangeiro.

Em relagdo ao panorama nos estados brasileiros, notou-se nos estudos em territorio
brasileiro, tanto para Mindfulness como para Empatia, uma concentra¢do de estudos realizados
nas regides sul e sudeste, em detrimento das outras regides brasileiras que também poderiam se
beneficiar de trabalhos de desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Apenas 15 estudos
(12 de Empatia e 3 Mindfulness) foram encontrados e se considerarmos o total de nossa populacao
estudantil (47,8 milhdes) divulgados pelo Censo Escolar de 2019 (Alfano, 2020), ainda hd um
grande numero de estudantes que podem participar de estudos que objetivam desenvolver
habilidades socioemocionais.

Ao expandir o panorama para os paises, € possivel notar que o Brasil (12 estudos sobre
Empatia) esta bem posicionado (2° colocado) em relagdo a quantidade de estudos relacionados ao
Subtema 1 (Empatia), ao compararmos com os Estados Unidos (14 estudos sobre Empatia), o qual
¢ o pais com mais estudos encontrados sobre o Subtema 1 (Empatia), porém ao analisarmos o
Subtema 2 (Mindfulness) isso ndo se repete, dando-se destaque para Portugal com 5 estudos
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desenvolvidos no pais. Logo, mesmo a nivel estrangeiro, ainda sdo necessarias mais intervengoes
que promovam o desenvolvimento de habilidades socioemocionais no ensino basico para os dois
Subtemas.

Ja existem paises como a Dinamarca, que possui um sistema escolar que incorpora o
ensino de habilidades socioemocionais a estudantes dos 6 aos 16 anos (Pensar Contemporaneo,
2019) e isso pode ter um reflexo no indice Mundial de Felicidade 2019 (Ruic, 2019), no qual a
Dinamarca estd em segundo no lugar nesse indice, atrds apenas da Finlandia. Porém, nenhum
estudo realizado nesse pais foi encontrado em nossa busca.

Apenas um estudo (EE02), levando em conta os dois Subtemas, informou o custo para sua
implementagao, porém 79 estudos (67 estudos sobre Empatia e 12 sobre Mindfulness) informaram
o cronograma de execu¢do do estudo e 86 estudos (74 estudos sobre Empatia e 12 sobre
Mindfulness) informaram ameacas a validade.

Essas trés informacgdes (custo, cronograma e ameagas a validade) estdo intimamente
ligadas e sdo muito importantes para os gestores publicos, ja que as escolas brasileiras carecem
de recursos financeiros (Santos, Nunes & Romero, 2019). E possivel que quanto maior o
cronograma de execugdo do estudo maior sera seu custo e dependendo dos recursos empregados
(tecnologia, recursos humanos, etc.), torna-se inviavel a replicacdo do estudo pretendido. Além
disso, estudos possuem ameacas a validade, as quais para serem resolvidas ou mitigadas podem
necessitar de um cronograma maior ou de ajustes que possivelmente podem encarecer ainda mais
seu custo.

Houveram 44 estudos (31 sobre Empatia e 13 sobre Mindfulness) que foram realizados em
escolas publicas e 7 estudos (4 sobre Empatia e 3 sobre Mindfulness) realizados em escolas
particulares, porém 45 estudos (44 sobre Empatia e 3 sobre Mindfulness) ndo informaram o tipo
de instituicdo na qual foi realizada o experimento. Ao nao relatar o tipo de institui¢do e nem o
custo do estudo, torna-se dificil tragar um paralelo sobre quanto cada tipo de institui¢do gasta em
média para realizar esses estudos. Esse célculo, torna-se ainda mais importante na esfera publica
que geralmente lida com recursos mais escassos € que precisam ser bem aproveitados para obter
0 maior retorno possivel no investimento feito.

Assim, ha uma diversidade de tipos de intervencdes encontradas nos estudos, como caso-
controle (experimental) (32 sobre Empatia e 17 sobre Mindfulness), quase-experimental (23 sobre
Empatia), longitudinal (06 sobre Empatia), estudo de caso (16 sobre Empatia) e descritivo (02
sobre Empatia). Cada um desses tipos de intervencao possuem caracteristicas proprias e depende
do estudo proposto, porém levando em conta o tempo para conclusdo da intervengao e evidéncias
de resultados dessas intervencgdes, as intervengdes do tipo caso-controle (experimental) e quase-
experimental sdo as que demonstram ter um retorno sobre o investimento feito de forma mais
palpavel, ja que utilizam questionarios para avaliar as habilidades socioemocionais (Empatia /
Mindfulness) antes e ap0s as intervengoes, buscando um valor quantitativo para o aumento dessas
habilidades no individuo, por meio de técnicas/métodos estatisticos aplicados aos questionarios,
verificando se os dados da amostra fornecem evidéncia suficiente para que se possa aceitar como
verdadeira a hipotese de pesquisa, precavendo-se, com certa seguranca, de que as diferengas
observadas nos dados ndo s3o meramente casuais.

Do total, 59 estudos (46 estudos sobre Empatia e 13 estudos sobre Mindfulness) informam
a qual série do ensino basico se destina o estudo, sendo que para o ensino superior esse dado nao
¢ relevante, porém quando se trata do ensino basico, esse dado pode melhor direcionar a qual
publico o estudo foi aplicado e se houver a alteragdo desse publico em uma replicagdo, quais sao
as mudancas que precisam ser feitas para contemplar um novo publico-alvo, ja que levando em
conta o contexto brasileiro, quase 4 em cada 10 jovens ainda nao concluiram o ensino médio até
os 19 anos (Oliveira, 2018). Logo, ¢ possivel encontrar alunos que estdo em séries que nao
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condizem com a sua idade e por causa disso, possiveis ajustes podem ser feitos ao replicar um
experimento em contexto brasileiro.

Em relacdo a Empatia, os estudos concentraram-se nos “Alunos” (60 estudos) e nos
“Professores” (13 estudos) e em relagdo a Mindfulness, os estudos concentraram-se nos “Alunos”
(12 estudos) e em “Alunos e Professores” (03 estudos). Esse achado revela que ha espaco para
mais pesquisas envolvendo outros participantes da vida escolar, como os pais e os funcionarios
da escola, j4 que ndo s6 o estudante, mas também as pessoas que convivem com ele podem se
beneficiar de estudos cujo objetivo ¢ o desenvolvimento de habilidades socioemocionais (Warren
& Lessner, 2014; Garaigordobil, 2012). Também € necessaria uma integragao ao curriculo para o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais, ja que a unica disciplina apontada que foi
usada no estudo foi a disciplina de Historia. Nao integrar o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais as disciplinas, torna ainda mais dificil a realizacao de intervengdes, pois assim
essas habilidades sdo tratadas como “uma matéria a mais” e no caso brasileiro torna o calendario
ainda mais apertado, ja que as escolas precisam cumprir duzentos dias letivos (Senado Federal,
1996).

Em relacdo a Empatia, hd o uso de tecnologias educacionais digitais/analdgicas para apoiar
o processo de desenvolvimento de habilidades socioemocionais como Empatia (Tabela 30 e
Tabela 31). Quanto ao tipo de tecnologia, os resultados apontaram para maior quantidade de
estudos envolvendo a utilizagdo de Jogos que se apresentaram tanto em formato educacional
analdgico quanto em formato educacional digital. Tal resultado pode ser explicado pelo fato de
que este instrumento possui um conjunto variado de estimulos sensoriais e de atividades, ao
mesmo tempo em que trabalham o ludico (Cordazzo & Vieira, 2007), tornando o processo de
desenvolvimento de habilidades socioemocionais mais participativo.

Em relacdo a Mindfulness, observa-se uma falta do uso de tecnologias educacionais
digitais/analogicas utilizadas. Somente um estudo (EMO05) utilizou um aplicativo para meditacao,
enquanto os outros estudos ndo apresentam nenhuma informagao sobre tecnologias educacionais
digitais/analdgicas utilizadas, sendo que os estudos feitos poderiam se beneficiar ao incorporar
tecnologias educacionais digitais/analdgicas a sua intervencao.

5 Ameacas a Validade

Durante o desenvolvimento desta pesquisa, alguns fatores negativos ou limitacdes podem ter
afetado os resultados obtidos:

Selecao dos estudos relevantes: O conjunto de estudos foi obtido por meio das string de busca
apresentada na Secdo 2. Foram selecionados todos os estudos existentes sobre Empatia e
Mindfulness que apresentavam evidéncias no desenvolvimento de habilidades socioemocionais
baseando-se no conhecimento e experiéncia dos pesquisadores. Para minimizar tal viés, foram
definidos critérios claros de inclusao e exclusdao, bem como a defini¢ao e delimitacdo do escopo
da pesquisa e uma checagem por mais de um pesquisador oferecido pelo SUMARIZE. Mesmo
assim, diferentes pesquisadores podem ter entendimentos diferentes sobre esses critérios, sendo
assim, os resultados de sele¢do de diferentes pesquisadores tendem a variar e devido ao alto
numero de estudos relacionados a Empatia foi necessaria uma diminui¢ao do escopo excluindo
estudos secundarios estrangeiros e de estudos com participantes de nivel superior que ndo tinham
como foco a area/subarea "Socioemocional - Formagao de Professores" listada na QPS 14. Além
disso, houve a tentativa na utilizacdo de curingas (*, ?) para a busca de palavras-chave no plural.
Entretanto algumas bases ndo aceitaram e ndo retornavam nenhum estudo ao utilizé-las e isso
pode ter excluido alguns trabalhos relevantes.
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Externa: O mapeamento foi realizado com limitacdo temporal, foram catalogados estudos até
novembro de 2019. Portanto, os resultados deste estudo podem nado englobar todas as evidéncias
ja desenvolvidas ou propostas na literatura. Ainda assim, devido ao grande nimero de documentos
analisados, a pesquisa permite generalizar as conclusdes acerca do tema.

Extracdo dos dados: A extracdo de dados foi realizada por meio das ferramentas de extragdo
presente no SUMARIZE. Nela foram adicionadas as informacgdes relevantes ligadas as questdes
de pesquisa deste estudo.

Durante todo o processo de extragdo, foram estabelecidos critérios de como obter os dados
dos estudos. Caso surgissem duvidas, era reservado um tempo para que os pesquisadores
pudessem analisar com maior grau de detalhamento e assim concluir os trabalhos.

6 Consideracoes Finais

Este artigo teve como objetivo, de forma sistematica, mapear os estudos do estado da arte visando
encontrar evidéncias para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, tais como Empatia
e Mindfulness, aplicaveis as criancas do século XXI integrantes do Ensino Basico brasileiro e,
posteriormente, incluidos estudos que tinham como foco o Ensino Superior, servindo como
subsidio aos gestores para a criacdo de politicas publicas a serem aplicados ao ensino basico
brasileiro. De um conjunto inicial de 4564 publicacdes, 96 atenderam aos critérios de inclusdo e
exclusdo, 79 referentes a Empatia e 17 a Mindfulness. A analise dessas publicagdes possibilitou
obter um panorama sobre as tecnologias educacionais digitais/analdogicas que vém sendo
utilizadas no contexto do desenvolvimento de habilidades socioemocionais no cenario brasileiro
e estrangeiro, como e onde vém sendo aplicadas, e os resultados obtidos com sua aplica¢do. Os
dados mostram que ha, sim, evidéncias de publicagdes que desenvolvem habilidades
socioemocionais que sdo aplicaveis a criangas do século XXI no ensino basico brasileiro e que
em sua maioria sao apoiados por métodos/técnicas estatisticos, revelando um rigor na validagao
de seus resultados.

Em relagdo a Empatia, no geral foi observado a concentracao dos estudos em um publico-
alvo (alunos). Em contexto brasileiro, hd uma concentracdao dos estudos nas regides sul e sudeste,
e levando em conta a nossa populacdo em fase escolar, a quantidade de estudos ainda ¢ muito
pequena. Dessa forma fica evidente a necessidade de replicacdes/novas pesquisas, as quais
diversifiquem seu publico-alvo, incluindo novos participantes (pais, funciondrios, etc.) e em
contexto brasileiro uma diversificagdo das regides escolhidas.

Em relagdo a Mindfulness, como lacunas a serem desenvolvidas em estudos futuros pode-
se pontuar, como apresentado por (EM16), a necessidade de replicagdo dos estudos em ambiente
escolar brasileiro, tendo em vista o estado embrionario do Mindfulness na educacao do Brasil. Por
se tratar de aplicacOes estrangeiras, faz-se necessario também a adaptagdo dos protocolos e
questionarios usados para aferir o desenvolvimento dos alunos. Além disso, o uso/criagao de
tecnologias que pudessem ajudar na pratica de Mindfulness poderia ser muito importante no
processo de ensino-aprendizado e a integragdo de Mindfulness com outras disciplinas pode
facilitar sua adocao.
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