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Resumo

A promog¢do da autorregula¢do da aprendizagem é importante para o enfrentamento dos desafios académicos, e
também desafia os docentes na proposi¢do de ambientes e de mediagdes pedagogicas que fomentem a sua promog¢do.
Os Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA) sdo ferramentas gerenciadoras de processos educacionais que tém
sido utilizadas como elemento de apoio na promogdo da autorregulacdo. O objetivo deste trabalho é construir um
ambiente customizado de um AVA para o PROARA — Programa On-line da Promogdo da Autorregulag¢do de
Aprendizagem, e avaliar (i) aspectos qualitativos da plataforma online desenvolvida, e (ii) sua eficacia como
instrumento condutor da promog¢do da ARA de estudantes do ensino superior. O PROARA é construido no Moodle e
contém sete modulos: conceitos de ARA, Estabelecimento de Objetivos, Gerenciamento de Tempo, Estratégias de
Estudos, Papel do Ambiente Fisico e Social no Aprendizado, Motivacdo para a Aprendizagem e Autorregulagdo
Emocional. A avaliagdo da eficacia é baseada na percepgdo dos participantes da intervengdo quanto aos aspectos
da plataforma AVA e nas respostas ao Inventario de Processos de Autorregula¢do da Aprendizagem. Os resultados
mostram evidéncias da contribui¢ao do PROARA para a promog¢do da autorregulagdo.

Palavras-Chave: Intervengdo Educacional; Curso Online; Educagdo Superior; Ambiente Virtual de Aprendizagem;
Motivagdo.

Abstract

Promoting self-regulated learning is important for addressing academic challenges, and it also challenges teachers
to propose environments and pedagogical mediations that foster its promotion. Learning Management Systems (LMS)
are tools for managing educational processes that have been used as a support element in promoting self-regulation.
The objective of this work is to build a customized LMS environment for PROARA — the Online Program for
Promoting Self-Regulated Learning — and evaluate (i) qualitative aspects of the developed online platform, and (ii)
its effectiveness as a tool for promoting SRL among higher education students. PROARA is built on Moodle and
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contains seven modules: SRL concepts, Goal Setting, Time Management, Study Strategies, The Role of the Physical
and Social Environment in Learning, Motivation for Learning, and Emotional Self-Regulation. The effectiveness
evaluation is based on the participants' self-perception of aspects of the intervention in the LMS platform and on the
Inventory of Self-Regulated Learning Processes measure. The results show evidence of PROARA's contribution to
promoting self-regulation.

Keywords: Educational Intervention;, Online Course; Higher Education; Learning Management Systems;
Motivation.

Resumen

Promover el aprendizaje autorregulado es importante para abordar los desafios académicos y también desafia a los
docentes a proponer entornos y mediaciones pedagogicas que favorezcan su promocion. Los Entornos Virtuales de
Aprendizaje (EVA) son herramientas para la gestion de procesos educativos que se han utilizado como elemento de
apoyo para promover la autorregulacion. El objetivo de este trabajo es construir un entorno EVA personalizado
para PROARA —el Programa en Linea para Promover el Aprendizaje Autorregulado— evaluando (i) los aspectos
cualitativos de la plataforma en linea desarrollada y (ii) su eficacia como herramienta para promover el ARS entre
estudiantes de educacion superior. PROARA esta basado en Moodle y contiene siete modulos: Conceptos de ARS,
Establecimiento de Metas, Gestion del Tiempo, Estrategias de Estudio, El Rol del Entorno Fisico y Social en el
Aprendizaje, Motivacion para el Aprendizaje y Autorregulacion Emocional. La evaluacion de la eficacia se basa en
la percepcion de los participantes sobre aspectos de la plataforma AVA y el instrumento Inventario de Procesos de
Autorregulacion del Aprendizaje. Los resultados muestran evidencia de la contribucion de PROARA a promover la
autorregulacion.

Palabras clave: Intervencion Educativa;, Curso en Linea; Educacion Superior, Entorno Virtual de Aprendizaje;
Motivacion.

1 Introduciao

O setor educacional vem passando por grandes transformacdes na ultima década, seja nos aspectos
da governanga e gestdo académica, assim como nos processos de ensino e aprendizagem,
decorrentes da diversidade de perfil dos estudantes que atualmente acessam o ensino superior.
Parte dessas transformacdes ¢ devido as tecnologias digitais que passaram a fazer parte das
praticas pedagdgicas e a apoiar processos de gestdo de dados educacionais, além de servir de
instrumento para interagdes pessoais € institucionais de estudantes e professores. Ha de se notar
que a pandemia de COVID-19 trouxe um legado de disseminagdo e aceleragdo do uso das
tecnologias digitais na educagdo, que incluem sistemas web como Ambientes Virtuais de
Aprendizagem (AVA) (Sanchez et al., 2024), e aportam importantes reflexdes para as questdes
sobre o processo de aprendizagem, das quais se inclui o papel das proprias tecnologias digitais na
mediacao do aprendizado.

Outros avangos tecnologicos também tém contribuido para as mudangas na educacdo, com
especial destaque, nos ultimos trés anos, para a Inteligéncia Artificial (IA) generativa, capaz de
analisar, resumir, reconhecer e criar textos e outras midias. A [A generativa tem tido a capacidade
de remodelar processos educacionais, inovando na existéncia de tutores inteligentes ou assistentes
personalizados que se aproximam de uma linguagem e comunica¢do mais humana (Humble et al.,
2023). Essas consideragdes corroboram a importancia do desenvolvimento de competéncias
digitais de estudantes e docentes, como um requisito essencial para o aprendizado ao longo da
vida (Unido Europeia, 2006).

Este cenério de incorporagdo tecnoldgica se alinha as ideias da chamada Educacao 4.0, ou
Educagao para o Século XXI. A Educacdo 4.0 ¢ considerada uma resposta do setor educacional
as novas demandas do setor industrial e indica tendéncias de como o aprendizado ocorre na
atualidade (Hussin, 2018). Dentre as nove tendéncias citadas por Hussin (2018), destaca-se a
necessidade de autonomia dos estudantes, que passam a assumir maior responsabilidade sobre seu
proprio aprendizado. Trata-se de um contexto que reafirma a importincia da autorregulacdo da
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aprendizagem (ARA), por meio do papel ativo e agéntico do estudante no planejamento,
monitoramento e avaliagdo do seu processo de aprender, tendo por referéncia os fatores
ambientais e sociais, as condi¢des de ensino e a avalia¢do, vinculados aos processos educacionais
(Zimmerman, 2015).

Uma linha de investigagdo em curso trata da promoc¢do da ARA por meio das TIC, nas
modalidades hibridas ou completamente on-line. Silva e Alliprandini (2023), por exemplo, usam
aplicativos de celular que exploram experiéncias e simulagdes na promocdo da ARA e da
motivacao dos estudantes no ensino superior. De fato, as ferramentas de promoc¢ao do ARA sao
tantas quanto aquelas existentes no cendrio das tecnologias digitais e englobam dashboards,
Cursos Abertos Massivos ¢ Online (MOOC, do inglés Massive Open online Courses), portfolio,
plugin e outros (Pérez-Alvarez et al., 2022). A literatura recente corrobora o cenario em que
plataformas web podem contribuir para a promocao da autorregulacao da aprendizagem. Um
estudo que compara a promogao da autorregulacao de aprendizagem realizada de duas formas, no
modo presencial e online, identificou um bom nivel de satisfacdo dos estudantes em ambos os
formatos, assim como tiveram a eficacia comprovada (Van der Beek et al., 2020). Ja Bellhduser
et al. (2022) fizeram um estudo utilizando uma plataforma web com 170 estudantes da area de
matematica, ¢ por meio de um questionario elaborado para o préprio estudo identificaram a
existéncia de diferengas estatisticas significantes na autorregulacdo do estudante participante, a
partir das medidas obtidas no inicio e no final da intervengdo. Essas publicacdes demonstram que
¢ possivel contribuir com a investigacdo na area da autorregulacdo da aprendizagem, com andlise
de distintos aspectos da promog¢do da ARA, das estratégias abordadas, do material pedagogico,
do publico investigado e dos instrumentos de avaliacao.

Nesse contexto, este estudo busca responder a seguinte pergunta de pesquisa: E viavel
promover a autorregulacdo de aprendizagem, de forma on-line e assincrona, por meio do uso de
um ambiente virtual de aprendizagem? O objetivo do presente estudo, portanto, ¢ desenvolver e
analisar um curso online de promogao da autorregulacao de aprendizagem oferecido em um AVA
institucional da Universidade (omitido para avaliagdo por pares), para estudantes de diferentes
cursos de graduagdo. A plataforma online desenvolvida e seus elementos constituintes foi avaliada
ao final da intervencao a partir das percepgdes dos estudantes participantes, de forma qualitativa,
por meio de um questionario de avaliacdo sobre o PROARA, constituindo um componente
pedagdgico do curso. Adicionalmente, adotou-se como instrumento de avaliagdo da eficacia da
promocdao da ARA o Inventario de Processos de Autorregulacdo da Aprendizagem (IPAA)
(Rosério et al., 2017), medido em dois diferentes momentos do oferecimento do curso, no inicio
e no final do curso.

Este documento esta organizado em cinco se¢des principais, para além da Introducao.
Apresenta-se, na sequéncia, conceituagdo teodrica sobre autorregulacdo da aprendizagem e
instrumentos de mensuragao; a Secao 2 trata também dos ambientes virtuais de aprendizagem e
seu uso nas instituigdes de ensino. Na Secdo 3, sdo apresentados os trabalhos relacionados a este
estudo, com a descricao de outras investigacdes que empregam tecnologias digitais no processo
de autorregulacdo da aprendizagem. Em seguida descreve-se a metodologia adotada, que inclui
a descricdo do desenvolvimento do curso “Estudar na Universidade: programa on-line de
promocao de autorregulacdo da aprendizagem (PROARA)”, coleta de dados a partir da aplicagdo
do instrumento de avaliagdo IPAA e andlise dos resultados. A Secdo 5 apresenta e discute os
resultados da avaliagdo qualitativa e do instrumento IPAA, relacionando-os com a literatura da
area. Por fim, a Secdo 6 retine as consideragdes finais e conclusdes referentes a promocao da
autorregulacdo da aprendizagem no ensino superior intermediada por tecnologias digitais.
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2 Referencial Teorico

Nesta se¢do, serdo apresentados os conceitos de autorregulagdo da aprendizagem e os
instrumentos utilizados em sua avaliagdo. Um breve contexto do uso de ambientes virtuais de
aprendizagem no ensino ¢ apresentado.

2.1 A Autorregulacio de Aprendizagem

Diversos autores ja se empenharam em definir a autorregulacao de aprendizagem. Em comum,
percebe-se o papel ativo do individuo em influenciar e responsabilizar-se por sua propria
aprendizagem (Paterniani, 2021). De acordo com Zimmerman (1990; 2013), conforme citado por
Polydoro (2017, p. 20), “estudantes que autorregulam sua aprendizagem sao aqueles que assumem
a responsabilidade pessoal para controlar e dirigir - em termos metacognitivos, motivacionais e
comportamentais - os seus processos de aprendizagem.” Em outras palavras, estudantes que
autorregulam sua aprendizagem conseguem planejar, avaliar e monitorar o proprio aprendizado,
tendo por referéncias as questdes ambientais e sociais vinculadas ao estudo. O Modelo Ciclico de
Fases Autorregulatorias de Zimmerman ilustra bem as fases da promog¢ao da autorregulagao, que
inclui processos e subprocessos de planejamento (antes da tarefa), realizagdo (durante a tarefa),
avaliagdo e autorreacdo (ap0s a tarefa) (Polydoro & Pelissoni, 2020).

E possivel perceber na literatura que uma atengdo especial vem sendo dada ja ha cerca de 10
anos ao uso de tecnologias digitais nos processos de autorregulacao de aprendizagem (Cerezo et
al., 2015), sobretudo naquelas que dao énfase a atuagao ativa dos envolvidos. Isso inclui a atuacao
docente, pois ¢ sabido que a autorregulacdo da aprendizagem ndo ¢ um processo inato, mas
envolve um conjunto de habilidades que podem ser desenvolvidas (Magalhdes et al., 2023;
Pelissoni et al., 2020). Portanto, o professor tem um papel significativo em promover o cenario
de interacao do estudante com contexto educativo, com os outros estudantes e com as ferramentas
tecnologicas e que podem fomentar a ARA. Percebe-se, contudo, que os estudantes ainda fazem
uso limitado de estratégias digitais que poderiam suporta-los na autorregulagdo da aprendizagem
(Yot-Dominguez & Marcelo, 2017).

2.2 Instrumento de Avaliacdo da Autorregulacio de Aprendizagem

A literatura da area apresenta diferentes instrumentos para avaliagdo da autorregulacdo de
aprendizagem, com destaque aos de autorrelato. Esses instrumentos constituem escalas
construidas no formato Likert, ou seja, com afirmacdes cujas cinco opgdes de respostas capturam
o nivel de concordancia sobre uma determinada opinido. Dentre os instrumentos existentes, o
Inventario de Processos de Autorregulagdo da Aprendizagem (IPAA) (Rosério et al., 2007) avalia
o processo de autorregulacdo com foco nas trés fases definidas por Zimerman (2000), prévia,
realizacdo e autorreflexdo, nas quais estdo presentes as dimensdes essenciais da aprendizagem:
cognicdo/metacogni¢do, motivacional, emocional/afetiva e social. Uma outra abordagem na
avaliagdo da autorregulacio ¢ dado na Escala de Procrastinacdo Académica (EPA).
Diferentemente das anteriores, a EPA foca na avaliacdo da procrastinacdo no estudo diario e
procrastinagao no estudo para testes (Fior et al., 2022). Este instrumento possui 10 itens e
pontuagdes mais altas indicam maior chance do estudante apresentar um comportamento de
procrastinagdo. Destaca-se, ainda, o Questionario de Estratégias de Motivacdo para
Aprendizagem elaborado por Pintrich et al. (1991), cujo objetivo ¢ mensurar a motivagdo e as
estratégias que os estudantes utilizam no processo de autorregulacdo da aprendizagem. O
instrumento ¢ composto por 81 afirmacdes que se organizam em 15 subescalas. Pontua¢des mais
elevadas indicam motivagao e uso de estratégias mais elevados.
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2.3  Os Novos Ambientes Virtuais de Aprendizagem

Um Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) atua como um espacgo eletronico que fornece
suporte para que estudantes e educadores possam promover a constru¢do do conhecimento.
Segundo Almeida (2003), um AVA ¢ um sistema web que, além de substituir o espago fisico,
permite a integracdo, organizacdo e disponibilizagdo de diversos recursos educacionais. Tais
recursos podem ser acessados quando e onde os participantes desejarem, desde que tenham acesso
a internet e ao conteudo. Destaca-se, ainda, a grande possibilidade de interacdo entre os
participantes, por meio de ferramentas sincronas e assincronas da plataforma (Almeida, 2003).
Em um panorama mundial, os cinco principais AVA existentes utilizados no ensino superior, em
numero de usuarios, sao: o Moodle, BlackBoard Learn, Google Classroom, Cornerstone LMS e
o Canvas (Sanchez et al., 2024).

O termo MOOC foi inicialmente definido em 2008 por Dave Cormier em referéncia ao
modelo de um curso, elaborado por George Siemens e Stephen Downes, que utilizavam
ferramentas on-line (Osuna-Acedo et al., 2018). Essas ferramentas eram usadas com o objetivo
inicial de envolver um grande niimero de alunos. A sigla MOOC, traduzida do inglés, significa
Curso Online Aberto e Massivo. Massivo (massive), que ¢ o grande alcance do curso,
representando a capacidade de envolver centenas ou até milhares de estudantes; On-line denota
que ¢ realizado virtualmente, seja as aulas ou as interagdes; Aberto (open) pode se caracterizar
como aberto em termos de registro, de acesso ou de contetudo; Curso (course), programa de estudo
que pode ter uma data de inicio e fim, ou ser realizado em ritmo proprio. Uma nova geragdo de
MOOCs se formou nos ultimos 10 anos, denominadas de acordo com seu proposito e principal
caracteristica, tais como os cMOOCs, sMOOC e tMOOC:s, colaborative-MOOQOC:s, social-MOOCs
e transfer-MOOC:s, respectivamente (Osuna-Acedo et al., 2018) (Agonécs & Matos, 2020).

Os MOOC:s podem ser aplicados como apoio e complemento as aulas tradicionais ou podem
ser utilizados singularmente, realizados totalmente a distancia. Isto € possivel pois as plataformas
geralmente possuem diversas funcionalidades, como video-aulas pré-gravadas, materiais de
leitura, avaliagdes, foruns etc. As video-aulas pré-gravadas nos MOOCs podem se apresentar em
varios formatos, como apresentagdes, palestras, discussdes e entrevistas. Geralmente, os cursos
fornecem transcri¢dao de audio e legenda. Os materiais de leitura geralmente sao disponibilizados
virtualmente e gratuitamente pelos instrutores do curso, ndo exigindo que os alunos comprem
livros fisicamente. J4 para atividades avaliativas, hd a possibilidade de o estudante ser avaliado
automaticamente através de questdes de multipla escolha ou através da revisdo por pares. Na
revisdo por pares, o aluno avalia outros participantes do curso e, também, ¢ avaliado, seguindo
um conjunto de rubricas ja definidas pelo curso. Em foruns, € possivel que os alunos criem topicos
com perguntas ou debates, interagindo assim com outros alunos e instrutores. Os foruns ndo
necessariamente atendem apenas assuntos sobre as aulas, mas também podem servir para tirar
davidas sobre as atividades ou servir como um feedback sobre o curso. Ha diversas plataformas
MOOCs disponiveis, tais como Coursera, Khan Academy, Udemy, TIMTec, edX e Veduca
(Ribeiro & Catapan, 2018).

3 Trabalhos Relacionados

Diferentes ferramentas on-line sdo utilizadas na promoc¢ao da autorregulagcdo da aprendizagem de
estudantes do ensino superior. As ferramentas compreendem o uso de aplicativos para celulares,
gerenciadores de tempo, ferramentas de anotagao e uso de portfolio para monitoramento de metas,
entre outros (Alvarez et al., 2022). Nesta se¢io apresentamos um sumério dos trabalhos
relacionados a este estudo, especificamente daqueles que utilizam ambientes virtuais de
aprendizagem. A busca por trabalhos foi realizada em 3 diferentes bases de dados: IEEE, Elsevier
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e Portal de Teses e Dissertagdes, € compreendeu o periodo de 2018 a 2025. Utilizou-se a seguinte
string de busca (portugués e inglés): ambiente virtual de aprendizagem AND autorregulagdo da
aprendizagem AND ensino superior.

A Tabela 1 sumariza alguns trabalhos selecionados que mostram a diversidade da area, ¢ a
principal caracteristica levantada a partir da leitura e analise dos trabalhos.

Tabela 1: Selegdo de artigos levantados na etapa de identificagdo de trabalhos relacionados.

(Autor, ano) Tipo de Descri¢ao Aspectos do método
publicacio
(Salgado et Artigo avalia o impacto de programas realizag@o de seis oficinas presenciais com
al.,2018) de promog@o da autorregulacdo  técnicas de autorregulagdo; medidas pré e
em estudantes ingressantes no pos-teste
ensino superior
(Gambo & Artigo em estuda os requisitos para que levanta os requisitos por meio de uma
Shakira, 2019) . feréncia A VAs possam ser considerados  revisdo sistematica e aplica-os em AVAs
inteligentes e que desenvolvam  como o Moodle e Blackboard
autorregulacdo de aprendizagem
(Carvalho, Dissertacio Implementa um estudo de caso cria uma matriz de aprendizagem
2020) de mestrado €M uma disciplina de linguagem  autorregulada, baseada em uma matriz de
de programacao de design instrucional; a autorregulagéo é
computadores e cria um modelo  desenvolvida a partir de 15 estratégias de
denominado MAAGICA que aprendizagem
utiliza técnicas de gamificacdo
para promover a autorregulacdo
(Branddo, Dissertaio avalia como as agOes avaliativas  Foi utilizado um ambiente on-line, o
2021) de mestrado 4o professor podem contribuir SIGAA, para aplicar as estratégias de

para a aprendizagem
autorregulada

intervengao ¢ coleta de dados.

(Cunha et al.,

avalia o impacto de um

realizacao de curso MOOC baseado em 5

2022) Artigo programa de formacdo on-line modulos; inclui o desenvolvimento de
denominado MENTOR- Tutores competéncias de relacio interpessoal e
autorregulatorios estratégias de autorregulacdo

(Belhauser et Artigo promove a autorregulacao de uso de técnicas de autorregulagdo

al.,2022) estudantes ingressantes de um incorporadas a curso introdutério online
curso on-line de matematicaem em matematica; intervengdes online de
uma IES alema autorregulagdo; organizacdo em 4 grupos

de estudantes, de acordo com as atividades
propostas

(Pigultong & Artigo em avalia a efetividade de AVA elenca cinco caracteristicas para a

Prammanee, conferéncia  como instrumento adequado de  qualificagdo de um AVA na

2023) ARA e melhoria de autorregulacdo, incluindo a ocorréncia de
performance cognitiva boa acessibilidade e existéncia de bons

canais de comunicagio

(Huang & Artigo desenvolvem intervengdes em Aplica questionarios a partir da sétima

Lee-Post, ARA em um curso de “Business semana de curso com questdes que

2025) Analytics” com duragdo de 16 promovem e discutem aspectos da ARA.
semanas Utilizou a escala Inventario de

Consciéncia Metacognitiva para avaliar a
autorregulacdo dos estudantes

(Lima et al., Promove a autorregulagao de Utiliza recursos de Inteligéncia Artificial

2025) estudantes de um curso de na interagao via chat com o estudante para

linguagem de programagao
Python oferecido via Moodle

prover suporte técnico. Avalia a
autorregulacao por meio do Questionario
de Estratégias de Motivagdo para
Aprendizagem (Pintrich et al., 1991)
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Os trabalhos selecionados levantam diferentes aspectos relacionados a autorregulacdo de
aprendizagem e o uso de ambientes virtuais de aprendizagem. Os estudos avaliam, por exemplo,
a adequabilidade de ambientes virtuais de aprendizagem a promocdo ou desenvolvimento da
autorregulacao, como o Moodle (Gambo & Shakira, 2019). Neste sentido, vale destacar também
as caracteristicas apontadas no estudo de Pigultong & Prammanee (2023) que qualificam um
AVA: existéncia de canal que apoie a comunicacao de estudantes e instrutores, existéncia de canal
de comunicagdo entre estudantes, requisitos ou condi¢des de finalizagdo de cada tarefa no AVA,
monitoramento de progressao de aprendizagem através de processos de ARA, e acessibilidade do
AVA na perspectiva dos estudantes.

Um outro ponto relevante a ser destacado consiste na avaliagdo quantitativa do
desenvolvimento da ARA pelos estudantes, via uso de AVAs. Observam-se casos nos quais a
promocao se estabelece em unidades curriculares ordindrias dos cursos de graduagdo, como em
(Carvalho, 2020), (Lima et al., 2025) e (Huang & Lee-Post, 2025), ou em cursos especialmente
planejados para este fim, como em (Salgado et al., 2018). As iniciativas de utilizacdo de
instrumentos quantitativos validados para avaliacdo do desenvolvimento de aspectos do ARA
pelos estudantes ¢ algo que se observa em (Lima et al., 2025) e (Huang & Lee-Post, 2025), mas
que em outros estudos passa ainda pela exploragdo de questionarios ou entrevistas estruturadas,
como visto em (Brandao, 2021). Observa-se ainda na literatura o uso de recursos da IA generativa
na promogao da autorregulagdo, como em (Lima et al., 2025), mas com foco nos aspectos técnicos
do contetdo abordado pelo curso ou unidade curricular.

Ha espaco para avangos na investigacao desta tematica em diferentes dire¢cdes, como a
abordada neste estudo, que conduz experimentos a fim de promover o desenvolvimento de ARA
em um curso on-line especifico, intermediado por um AVA acessivel (gratuito), e que avalia o
impacto do oferecimento deste curso junto aos estudantes participantes por meio de um
instrumento quantitativo validado. Portanto, as contribui¢cdes deste trabalho frente a literatura
existente consistem na constru¢do de um programa unico de promocdo de autorregulacdo de
aprendizagem que reune as seguintes caracteristicas: (i) Organizagdo do programa de promocao
de auto-regulacdo de aprendizagem em moédulos independentes; (ii) oferecimento do programa
para estudantes de diferentes areas e cursos de nivel superior; (ii1) oferecimento do programa no
formato on-line com possibilidade de encontros sincronos para interagdo tutor-estudante; (iv)
realizagdo de analise quantitativa de percep¢ao de avanco do nivel de autorregulacao do estudante,
de acordo com um instrumento validado; (v) realizacdo de analise qualitativa da percep¢do de
avango do nivel de autorregulacdo de acordo com os questionarios de avaliagdes efetuados ao
final de cada modulo do programa; e (vi) realizagdo de analise qualitativa da adequacdo do AVA,
seus recursos € funcionalidades, na intermediag¢do dos processos de promogado da autorregulacao.
Juntas, essas caracteristicas ndo sdo encontradas em nenhum dos trabalhos existentes naqueles
listados na Tabela 1.

4 Percurso Metodologico

Este trabalho estd vinculado a uma pesquisa mais abrangente que seguiu as exigéncias éticas
envolvendo a pesquisa com seres humanos, sendo aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
sob o nimero CAAE (omitido para avaliagdo por pares). Esta se¢do apresenta uma visdo completa
do método empregado na avaliagdo da promocao da autorregulagdo de aprendizagem de
estudantes do ensino superior, intermediada com o apoio da implementagdo de um curso online
no AVA Moodle. O método compreende 4 principais etapas, conforme ilustrado na Figura 1.

Cada uma das etapas (i) Levantamento bibliografico, (ii) Constru¢ao da plataforma, (iii)
Coleta de Dados e (iv) Analises e Discussdes sao descritas nas segdes subsequentes.
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Figura 1: Etapas da pesquisa. Fonte: Autores.

4.1 Levantamento Bibliografico

Uma revisdo sistematica foi levada a cabo a fim de identificar na literatura trabalhos que
utilizassem ambientes virtuais de aprendizagem como apoio ao desenvolvimento da
autorregulacao de estudantes do ensino superior. Os resultados desta revisdo foram apresentados
na Sec¢ao 3.

4.2 A construcio da plataforma on-line de autorregulacio de aprendizagem

O Programa foi denominado de “Estudar na Universidade: programa on-line de promocao de
autorregulacdo da aprendizagem (PROARA)” e seu panejamento e construgdo foi fundamentado
de acordo com o Design Instrucional Aberto (FILATRO, 2008), ja4 que havia a possibilidade de
realizar adaptagdes no decorrer do projeto para atender as exigé€ncias administrativas e
regulatorias na universidade e as necessidades do publico alvo. As etapas realizadas foram as
seguintes:

(a) Definicdo dos temas a serem abordados no Programa: Com base em experiéncias de
oferecimentos anteriores no formato presencial e no periodo do Ensino Remoto Emergencial, o
PROARA foi estruturado em 7 modulos: Autorregulacdo da aprendizagem, Estabelecimento de
objetivos, Gerenciamento de tempo, Estratégias de estudos, papel do ambiente no aprendizado,
Motivagdo para a aprendizagem e Autorregulacdo emocional. Assim, os mdodulos alcangaram um
amplo espectro das estratégias de autorregulacdo. Cada modulo foi composto de distintos
materiais didaticos e técnicas a fim de envolver a participagao do estudante.

(b) Constru¢ao de uma matriz DI: Uma matriz de design instrucional (DI) contendo elementos
dos topicos abordados em cada mddulo, estratégias e avaliagdes foi construida na segunda etapa
do trabalho. Neste caso, utilizamos a experiéncia adquirida na realizacdo do programa de
formacgao proposto em (omitido para avaliacao por pares).

(c) Implementagdo da estrutura curso no ambiente Moodle: O Moodle foi o AVA escolhido
para hospedar o PROARA. Nesta etapa, foi definido o tema e layouts a serem utilizados no
Moodle a fim de personalizar o ambiente. O tema decidido foi Moove. Também foram
adicionadas funcionalidades como ferramentas para verificagdo de progresso do estudante, uso de
quiz e de ferramenta de anotag¢do e gestdo de disponibilizagdo de contetido apdés um modulo
finalizado.

(d) Preparag@o dos materiais didaticos: foram produzidos videos e outros materiais didaticos
a serem utilizados no Moodle, tais como textos e questionarios do tipo google form. Os videos
foram editados com apoio dos sofiwares Microsoft Clipchamp, Canva e kdenlive.
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4.3 Coleta de Dados

A etapa de coleta de dados foi estruturada a partir de trés grupos distintos de dados. O
primeiro consistiu em coletar dados relacionados ao perfil do estudante por meio de um
questionario individual, permitindo realizar uma caracterizacdo do grupo amostral de forma a
conhecer género, faixa etaria e curso de graduagdo. J& para o segundo grupo de dados foi utilizado
um delineamento quase-experimental de um grupo com medidas pré e pds-teste. Os dados foram
obtidos com o preenchimento do Inventario de Processos de Autorregulacdo da Aprendizagem
(IPAA) no inicio do oferecimento do PROARA (pré-teste) e ao final do oferecimento (pos-teste).
Este instrumento ¢ constituido de 9 itens, que devem ser respondidos a partir de uma escala Likert
de 5 pontos. Conforme indicado na secdo 2.2, o IPAA avalia as trés fases do processo de
autorregulacdo da aprendizagem (Polydoro et al., 2019): (i) prévia; (ii) realizacdo; e, (iii)
autorreflexdo e o coeficiente de consisténcia interna do instrumento ¢ adequado (alfa de Cronbach
=0,73). O célculo do uso dos processos de autorregulagdo se da pelo somatoério das respostas a
cada um dos itens, divididos pelo total de itens. Niveis mais elevados de pontuagdo indicam uma
maior percepcdo de uso dos processos de autorregulagdo pelo estudante. O Material
Complementar deste artigo (Apéndice) apresenta todos os itens da escala IPAA. O terceiro grupo
de dados, e que alimentou a avaliacdo qualitativa neste estudo, refere-se a percep¢do dos
estudantes quanto ao proprio PROARA e seus aspectos constitutivos, do ambiente Moodle aos
materiais e elementos utilizados. Estes dados foram obtidos a partir de um questionario de
avaliacdo composto de 12 questdes aplicado ao final de cada moédulo da intervengao, constituindo
uma atividade pedagogica da disciplina.

Por fim, o PROARA ¢ oferecido conforme o calendario académico da Instituicao, de forma
semestral. Desde seu inicio em 2023 ja ocorreram 6 ofertas com mais de 700 estudantes
matriculados.

4.4 A Analise de Dados

O tratamento dos dados foi realizado por meio de um método misto, constituido por andlises
quantitativas e qualitativas (Creswell, 2010). As andlises quantitativas envolveram o estudo das
respostas dos estudantes aos questionarios de caracterizagdo e ao uso dos processos de
autorregulacdo da aprendizagem, mensurados em dois momentos: no inicio e no final do
oferecimento da PROARA. Os dados foram tratados com o suporte de planilhas eletronicas e
analisados com o recurso do software IBM® SPSS Statistics 17, utilizando-se estatisticas
descritivas e inferenciais. O estudo da normalidade dos dados foi realizado pelo teste Shapiro-
Wilk. A anélise das diferencas entre os niveis de uso dos processos de autorregulagcdo no inicio e
no final de oferecimento da PROARA foi realizada por meio do teste ¢ pareado, sendo adotado o
nivel de significancia de p < 0,05. O estudo da percepcdo dos estudantes quanto a realizagdo do
PROARA foi realizado por meio da analise de contetido tematica conforme proposto por Bardin
(2004). Inicialmente, houve a identificacdo das unidades temadticas, posterior isolamento e
categorizacdo a partir dos temas trabalhados no PROARA. No que diz respeito ao Moodle, os
requisitos presentes no trabalho de Gambo & Shakira (2019) foram empregados para efetuar uma
analise qualitativa de sua utiliza¢do. Por fim, as discussdes abordaram pontos apresentados nos
estudos selecionados no levantamento bibliografico.

5 Resultados

Esta secdo apresenta ilustragdes e discussdes sobre 0 PROARA e sua implementagdo no AVA
Moodle. Sobre os participantes e os dados coletados, apresentamos uma caracterizacdo da amostra
por meio dos dados demograficos obtidos via questionario de caracterizagdo, além dos resultados
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do IPAA calculado antes e apds a intervengao levado a cabo no PROARA. Destaca-se também a
avaliacdo qualitativa do PROARA e sua plataforma on-line, em aspectos relativos ao AVA
Moodle, materiais e elementos utilizados. Por fim, discutimos alguns aspectos importantes dos
resultados obtidos a luz da literatura da area de autorregulacdo de aprendizagem.

5.1 Sobre a plataforma online e a coleta de dados

A Figura 2 mostra duas capturas de telas do PROARA no AVA Moodle da universidade. O curso
foi programado para ocorrer em um semestre académico, de modo assincrono, com 30h de
duragdo. Na Figura 2(a), tela inicial do PROARA, ¢ possivel observar a presenca de elementos
graficos representando os sete modulos listados na se¢do 4.2, além do “Moddulo 0” que consiste
somente em instrugdes gerais apresentadas no inicio do curso, que explicam seu funcionamento.
Ja a Figura 2(b) mostra a tela de entrada do Mddulo 1, que apresenta conceitos fundamentais sobre
autorregulacao de aprendizagem. No inicio de cada modulo ¢ disponibilizado um video
motivador, produzido pelo proprio grupo de pesquisa na etapa referente a construgdo de matriz de
DI e sua implementagao.

G_AMII4A_2023S] - Estudar na universidade: PROARA

GGTE - Grupo Gestor de Tecnologias Educacionais
= Emal gote I 3 12283 | :.
= Enderegar ua Saturming de Eito

@ o) | ATA rew o M )
v ~i- &
Médulo 2 Médulo 3 Modulo 4:

de de
de Objetivos Tempo Estudos

Médulo 0
Instrugoes Gerais

1 Médulo I: Autorregulagao da Aprendizagem

> o

(b)
Figura 2: (a) Visdo geral do PROARA no ambiente Moodle ¢ (b) visdo da tela inicial do médulo 1 com o video de abertura.
Fonte: Autores.
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O ambiente do PROARA foi, portanto, pensado para a implementa¢do de atividades
assincronas tal que cada moédulo contava com estrutura similar de contextualizagdo do tema,
exercicios, materiais complementares e feedback do contetdo e funcionamento do moédulo
apresentado. Na contextualizacao do tema, foram utilizadas video-aulas (ilustrado na Figura 2(b)),
e-books, textos e narrativas especificas para esta disciplina. O seguimento do curso ¢ controlado
por um mecanismo de gestdo de disponibilizagao de contetudo e possui verificacao de progresso
do estudante (plugins do Moodle). Foram utilizadas também funcionalidades de quiz, enquete e
ferramentas de anotagdo nos exercicios realizados. O feedback aos exercicios de perguntas
objetivas ¢ automatizado, facilitando o estudo e entendimento dos estudantes. A comunicacao
ocorreu via uso das funcionalidades disponibilizadas no Moodle, Avisos, forum e chat, incluindo
periodos nos quais a conversa com os instrutores poderia ocorrer de forma sincrona.

Todos os 579 estudantes envolvidos no PROARA foram convidados a participar da
investigac¢do, informados de que a colaboragdo no estudo era voluntéria e que o ndo consentimento
para participar no estudo nao traria quaisquer implicagdes para a sua atuagao no programa. Destes,
houve a anuéncia de 267 estudantes para contribuir com o estudo e 122 responderam aos
instrumentos no inicio e no final do oferecimento do PROARA, sendo que os dados descritos a
seguir sdo referentes a tal amostra. A Tabela 2 e a Figura 3 apresentam dados sociodemograficos
dos participantes, todos maiores de 18 anos.

Tabela 2: Dados sociodemograficos. Fonte: Autores.

Item / Descricio Valor / Frequéncia (porcentagem)
Numero de participantes 122 (100%)
Masculino 55 (45,1%)
Feminino 67 (54,9%)
Idade dos participantes
Minima 18
Maxima 54
Idade média 22,5 anos (+ 5,4)

Como informado, a amostra do estudo ¢ composta por 122 estudantes, com leve
predominancia do género feminino, 67 (54,9%), com média de idade de 22,5 anos (DP = 5,4),
variando de 18 a 54 anos, conforme descrito na Tabela 2.

Ciéncias Exatas, Tecnoldgicas e da Terra
® Ciéncias Humanas.
® Ciéncias Bioldgicas e Profissdes da Satide
Artes
® Programas Especials

noturmno

integral

(a) (b)
Figura 3: (a) Participantes do curso online de acordo com a area de conhecimento e (b) turno de realizacdo do curso de
graduac@o. Fonte: Autores.

No que diz respeito a area de conhecimento na qual os estudantes estavam matriculados, nota-
se que a maior parte pertence a drea de Ciéncias Exatas, Tecnologicas e da Terra, 94 (77%). Soma-
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se a participacdo de 15 (12,3%) estudantes vinculados as carreiras de Ciéncias Humanas, 11 (9%)
matriculados em carreiras das areas de Ciéncias Bioldgicas e Profissoes da Saude, além de outros
2 (1,5%) estudantes envolvidos em cursos de Artes ou no Programa de Formacao Interdisciplinar
(PROFIS) oferecidos pela Instituicdo, ilustrados na Figura 3(a). Da amostra, 79 (64,8%)
estudantes realizavam seus cursos no periodo integral, conforme ilustrado na Figura 3(b), coerente
com a oferta de vagas na Instituicao.

5.2 Avaliacio da plataforma online do PROARA

As avaliacdes qualitativas versaram basicamente sobre dois grandes aspectos do PROARA: (i) a
escolha do AVA Moodle, layout adotado e recursos e funcionalidades empregados; e (ii)
percepgao ampla sobre a organizacdo do programa e estrutura dos modulos, além dos materiais
produzidos para cada um deles.

Um primeiro fator de avaliagao da escolha do Moodle como base para o PROARA refere-se
a satisfacdo de requisitos de qualidades deste AVA, com base no estudo de (Gambo & Shakira,
2019). Adequacao as praticas instrucionistas ¢ bons elementos de interagdo entre os atores
constituem requisitos deste estudo. Mesmo com boas notas de avaliacdo de requisitos de
qualidade, verificam-se comentarios dos estudantes nos formularios de avaliagdo dos modulos
que mostram insatisfacdo quanto ao uso do Moodle: “O conteudo ¢ muito bom, mas a plataforma

i3

deixa a desejar” e “mudar de plataforma”.

Especificamente sobre a plataforma desenvolvida, um aspecto da avaliagdo consiste em seu
layout, ou seja, quao adequado estd a disposi¢cdo e organiza¢do dos mddulos e seus elementos
constituintes no Moodle. Para este item de avaliagdo, foi utilizada uma escala Likert de 5 pontos
e trés requisitos do layout: facilidade de uso, atratividade e adequacao ao propodsito do curso. A
Figura 4 mostra um grafico com a média dos valores indicados nos mddulos pelos estudantes em
cada um desses requisitos, considerando os dados levantados em 3 semestres de oferecimento (um
em 2023 e dois em 2024).

4,47
4,17

Facilidade de uso Atratividade Adequagido

Figura 4 - Percepgdo dos estudantes quanto ao layout do PROARA. Fonte: Autores.

O gréfico da Figura 4 indica uma boa aceita¢ao do layout proposto, quanto ao uso e adequagao
para a promog¢dao da ARA. A facilidade de uso da plataforma ¢ um requisito particularmente
importante no PROARA, dada a diversidade de areas dos cursos dos estudantes que o realizam.
Contudo, ha ainda comentarios isolados de estudantes que vao na direcao contraria a percepcao
geral: “A plataforma é muito complicada de usar, as perguntas ndo sdo claras” (em relagao ao
Modulo 1); “Somente o layout que acho que deve melhorar” (em relagao ao Modulo 2), e um
ultimo que sugere inclusive a troca de AVA: “Acho que seria interessante a utiliza¢do do
aplicativo classroom, pois acredito que seja de mais facil acesso” (em relagao ao Modulo 7).
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Um ultimo aspecto da avaliagdo sobre o Moodle foi acerca dos recursos e funcionalidades
utilizados. Assim como o layout, os recursos também foram avaliados quanto a facilidade,
atratividade e adequacao, tendo obtido predominantemente a nota 4 na mesma escala Likert. No
entanto, houve comentarios que apontam para a necessidade de maior agilidade na atualiza¢ao da
finalizagdo de tarefas ( “Achei dificil entender a sequéncia, respondia atividade e aparecia como
ndo respondida, ficava horas”; no funcionamento do sistema (“a atividade de exposi¢dao da
temdtica apresentou muitos bugs para responder as perguntas, cliquei em concluir ligdo, isto é
terminei tudo, mas ndo sei se conclui por causa dos bugs!”); e na necessidade de adaptacdes nos
recursos que envolviam respostas textuais de forma a melhorar a usabilidade ( “Ndo tem muito
espacgo para justificar as respostas, elas ficam incompletas!”, “Em vez de abrir um espago para
o envio de pdf's para realizagdo de algumas tarefas seria mais facil ter uma caixa de texto como
foi nos primeiros modulos”). Isso vai ao encontro do uso de outros recursos do Moodle, como
ilustrado no comentério “o modulo ndo contou com mais recursos interativos ou atividades mais
dinamicas” (Modulo 6). Uma ferramenta de anotacao de dados com espago de armazenamento
de interacdo do estudante com a plataforma sdo, portanto, requisitos para avangar na solucao
destas questdes. No que refere a comunicagdo da plataforma com o estudante, destaca-se a
necessidade de utilizagdo de recursos automaticos que informem sobre o progresso e realizagdo
de atividades, por exemplo, como anotado por um estudante em seu comentario: “Ndo recebemos
qualquer tipo de aviso...” (Modulo 2).

Considerando a avaliagio do PROARA, de maneira geral os estudantes avaliaram
satisfatoriamente os itens pesquisados em cada um dos moddulos, como: tempo adequado para
realizacdo das atividades (a partir de 60% dos participantes); instrugdes faceis, objetivas e claras
(nota 4 em uma escala Likert); método de avaliacdo facil e coerente (nota 4); tarefas de aplicagao
compreensiveis, interessantes e reflexivas (nota 4); e, alto envolvimento com as atividades
propostas, total atendimento as expectativas em relagdo aos moddulos e alta contribui¢do ao
processo de aprendizagem (avaliados em uma escala de 5 pontos entre muito baixo e muito alto).

Por fim, um ultimo aspecto a ressaltar consiste nos materiais produzidos e disponibilizados
no Moodle. Os estudantes avaliaram os requisitos sobre os materiais oferecidos na escala Likert,
tendo considerados em termos gerais, como materiais suficientes (nota 4) e relevantes (nota 4),
com complexidade média (nota 3). Mesmo com essa avaliacdo positiva, somente em torno de 50%
dos estudantes disseram que usaram totalmente os materiais disponibilizados (textos, artigos,
videos). Um dos fatores que certamente contribuiu para esse patamar de uso foi a extensdao dos
materiais, especialmente os adicionais que compunham a se¢do “Saiba Mais”. H4 comentarios
referente em todos os modulos, o que demanda uma reavaliagdo sobre a duragdo dos videos e
textos, como por exemplo: “Muitos videos e textos longos” (Modulo 3), “Os videos de apoio
eram muito longos, ndo consegui assistir nenhum” (Modulo 4), “Ndo assisti aos webindrios pois
sdo muito longos” (Modulo 5), e “achei os textos deste modulo longos demais, podia ser algo
mais sucinto, menos enrolacdo” (Mddulo 6). Em um dos comentarios, por exemplo, sugere-se até
a limitacdo da duracao dos webinarios: “Sugiro colocar videos menos longos no webinario, até
30 minutos no maximo” (Mddulo 6). Um outro comentario importante refere-se ao tipo de midia
preferencial, por exemplo, que emprega recursos audiovisuais: ‘“‘esperava mais materiais de
reflexoes de maneira visual” (Modulo 5), “Material complementar de forma mais diversa, como
podcast...” (Mddulo 2). Por fim, neste quesito dos materiais utilizados, um aspecto da
acessibilidade precisa ser repensado, o uso de legendas, levantado no seguinte comentario: “Sobre
o video, acho que poderia ser com legenda, sei que deu para compreender o foco principal, porém
me senti perdida em compreender o video em si”’ (Modulo 5).
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5.3 Resultado da avaliacio do uso dos processos de autorregulacio (IPAA)

O uso dos processos de autorregulagdao da aprendizagem foi avaliado antes da intervengao (pré-
teste) e apos a intervengdo (pos-teste). Na presente amostra de tamanho N, a consisténcia interna
dos itens do IPAA mensurados pelo alfa de Cronbach (), no pré-teste (@ = 0,75) e no poOs-teste
(a = 0,74), foram aceitaveis.

Os resultados demonstraram que os niveis de autorregulag¢do da aprendizagem foram maiores
no pos-teste (M = 3,86) quando comparado com o pré-teste (M = 3,47), conforme mostra a Tabela
3 (obteve-se t(121) = -6,84, p < 0,001). O tamanho do efeito da diferenga foi considerado
moderado (d de Cohen = 0,62).

Tabela 3: Estatisticas descritivas e resultados dos testes de Normalidade do IPAA no pré e no pos-teste (N: Tamanho da amostra;
M: Média; DP: Desvio Padrao; W: Resultado do teste Shapiro-Wilk; p: significancia estatistica). Fonte: Autores.

N M DP \%% P
IPAA (pré-teste) 122 3,47 0,62 0,99 0,24
IPAA (pos-teste) 122 3,86 0,55 0,98 0,09

Para além da melhora na eficacia da promog¢do da ARA indicado pelo IPAA, ¢é possivel
perceber em diversos comentarios dos estudantes, obtidos por meio do questionario de avaliagao
dos modulos, que enfatizam o progresso pessoal que obtiveram ao participar do PROARA,
principalmente em dimensdes que envolvem a autorregulagao da aprendizagem.

De maneira especifica, foram descritos avangos em aspectos que envolvem o gerenciamento
do tempo e o controle de distratores, tais como ilustrado em: “Aprendi mais estratégias..., Aprendi
a distribuir melhor minhas tarefas...Dicas de priorizagdo de tarefas” (Modulo 3); “Aprendi a
respeito da organizacdo de horarios, o que é fundamental para mim!” (Modulo 5), “Consegui
aprender mais sobre os distratores e como eles influenciam” (Modulo 5) Destaca-se, ainda, a
menc¢ao em mudangas que envolveram aspectos motivacionais, presentes nos excertos “Eu
entendi que ter motivagdo é muito importante para o processo de aprendizagem” (Mddulo 6),
“Aprendi estratégias para motivar os meus estudos”’ (Modulo 6). Ressalta-se, também, alteragdes
envolvendo o conhecimento e a regulagdao das emogdes, componente importante para o processo
de aprendizado “conclui essa matéria e melhorei meus estudos, aprendi mais sobre regulagdo
das emogoes” (Modulo 7); “Quero agradecer de coragdo a toda a equipe... Vocés realmente
fizeram a diferenga na minha vida académica, me ajudando a redirecionar e a lidar melhor com
os desafios da faculdade. Valeu demais pelo apoio e dedicagdao!” (Mddulo 7).

5.4 Discussoes

Os resultados do IPAA apresentados na secdo anterior mostram evidéncias que indicam a
contribuicdo da intervencao on-line no aumento no nivel de autorregulagdo da aprendizagem dos
estudantes, com efeito moderado, o que também foi observado no depoimento dos estudantes ao
avaliar qualitativamente o PROARA. Percebe-se que o ambiente virtual, por meio de seus
recursos, funcionalidades e atividades propostas, possibilitou um espago propicio para a mediagao
pedagogica voltada ao engajamento e exercicio do pensamento antecipatorio, da autorreflexdo e
da autorreacdo. A associacdo entre contetido explicativo sobre as dimensdes e os processos da
autorregulacdo da aprendizagem, e as atividades de planejamento, de solu¢do de problemas,
reflexivas e autoavaliativas, com o apoio de feedback, favoreceu a mudanga percebida nos
estudantes participantes do Programa on-line.

Observou-se maior habilidade de planejamento, realizagdo e autorreflexdo entre os estudantes
ao final do PROARA, especialmente em termos do gerenciamento do tempo, manejo de

935



Carvalho et al. RBIE v.34 — 2026

distratores, uso de estratégias metacognitivas e de aprendizagem, regulacdo emocional e da
motivacao. Em tempos de avanco da transformacao digital na educacao (Lopez et al., 2026), este
resultado chama a atencao para a necessidade de investir esfor¢os na promocao da autorregulagdo
e que, por conseguinte, pode melhorar a motivagdo, engajamento e aprendizagem dos estudantes.

Essa componente digital, assincrona, do presente estudo difere dos trabalhos identificados no
levantamento bibliografico. A interven¢do descrita por (Salgado et al., 2018) foi realizada de
forma presencial. O estudo de Cunha et al. (2022) teve foco na formagdo de professores em
processos e estratégias de autorregulagdo de aprendizagem, diferentemente do adotado no
PROARA, por estar disponivel aos estudantes de todos os cursos de graduacdo. Ja o de (Huang
& Lee-Post, 2025; Lima et al., 2025) foi especifico para uma dada unidade curricular, em infusao
curricular, diferentemente do delineamento de justaposicao proposto. Ainda, incluiu a analise do
impacto na performance académica dos estudantes, variavel nao introduzida na presente analise.

Ainda no ambito da avaliacdo implementada no PROARA, este estudo contribui com a
utilizacao de um instrumento de avaliagao da autorregulagdo da aprendizagem validado no Brasil,
similar ao utilizado no trabalho (Salgado et al., 2018). Em (Lima et al., 2025) também se observa
o uso de escala de autorrelato validada e a associag@o de avaliagdo qualitativa por meio de grupo
focal. Apesar de realizarmos a triangulacdo de dados qualitativos e quantitativos, ha diferenca na
escolha do instrumento e delineamento. Ja na investigagdao de (Brandado, 2021), nota-se que essa
autora se utilizou de dados de relatério de uso do ambiente on-line, assim como (Lima et al.,
2025), e questionarios desenvolvidos com inspiragdo no modelo de Zimmerman (2015),
proporcionando uma analise qualitativa. Este ultimo tipo de andlise, qualitativa, também foi
implementada em nosso trabalho, mas diante de questionarios de avaliagao propostos ao final de
cada modulo do PROARA.

Nota-se que, tanto por meio da avaliacao a partir do IPAA, ao abordar o uso dos processos
de autorregulacdo, como em relacdo as avaliagdes qualitativas, foi possivel identificar
fortalecimento nas dimensdes da ARA. Desta forma, percebe-se a complementaridade das duas
abordagens de investigacdo adotadas na pesquisa.

Um aspecto importante do PROARA ¢ a extensdo do seu alcance em termos de estudantes
impactados e diversidade de 4reas de conhecimento de seus cursos de formacao. Observa-se, por
exemplo, que no trabalho de Carvalho (2020) o publico alvo consistiu em alunos do curso de
Tecnologia em Sistemas para Internet e especificamente da unidade curricular Linguagem de
Programacdo I. Em Cunha et al. (2022), que apresenta um estudo com 180 participantes, sendo
22,5% do género masculino, o trabalho teve foco na formagdo de professores em processos e
estratégias de autorregulacdo de aprendizagem.

No que diz respeito ao Moodle, vale destacar que o PROARA atende as caracteristicas
listadas no trabalho de Pigultong & Prammanee (2023), contendo bons instrumentos de
comunicacdo entre estudantes, entre estudantes e instrutores, ¢ funcionalidades de
acompanhamento de progresso e continuidade dos modulos referentes ao contetido. No entanto,
a avaliagdo qualitativa apresentada na secdo 5.2 mostrou que € possivel avancar em varios
aspectos da plataforma on-line e dos recursos presentes no PROARA como: repensar quantidade
e extensao dos materiais disponibilizados (texto, videos), melhoria da acessibilidade dos materiais
didaticos produzidos, utilizagdo de mais materiais com recursos audiovisuais, reavaliagdo dos
plugins Moodle de comunicacdo automatica, gestdo de conteudo e finalizacdo de tarefas e
melhoria e modernizagao continua do layout a fim de ter maior atratividade. Dada a flexibilidade
do AVA, mesmo com os limites aplicados institucionalmente relacionados as questdes de
armazenamento e segurancga cibernética, os ajustes podem ser viabilizados de acordo com a
avaliacdo dos estudantes, fato realizado para as turmas seguintes
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6 Conclusoes

A realizagdo de intervengdes acerca da promocao da autorregulacdo da aprendizagem para
estudantes do ensino superior consiste em uma ac¢ao institucional importante, dada a diversidade
de perfis dos individuos e as complexas demandas desse nivel de ensino. Como referem Lopez et
al. (2026), os estudantes precisam de oportunidades sistematicas e constantes para o
desenvolvimento de estratégias metacognitivas e autorregulatorias.

As tecnologias digitais, como os ambientes virtuais de aprendizagem e cursos assincronos,
aportam vantagens estratégicas neste processo, tais como a ubiquidade da plataforma/tecnologia,
o aprendizado em diferentes ritmos, a possibilidade de personalizacdo do ambiente e o feedback
automatizado e praticamente “instantaneo”. Este trabalho explorou os recursos e funcionalidades
existentes no AVA Moodle e estruturou um programa de promoc¢ao da ARA com base em um
modelo conceitual robusto. Os resultados obtidos com base na métrica do IPAA e corroborado
pelos dados qualitativos, obtidos apos as intervengdes realizadas ao longo de cada oferecimento
do PROARA sugerem um aumento moderado no nivel de autorregulacdo de aprendizagem do
estudante, para um publico de distintas areas e cursos de graduacdo. Do presente estudo destaca-
se também a propria selecio do AVA utilizado, que possui pré-requisitos de uma robusta
plataforma de gestdo de processos educacionais, € dos elementos funcionais aplicados ao
PROARA. A plataforma on-line desenvolvida no Moodle, apesar de adequada, apresenta espago
para melhorias em acessibilidade e uso de recursos que privilegiem a interagdo direta com o
estudante, sem a necessidade de upload de arquivos, por exemplo. A existéncia de AVA
institucional ¢ um aspecto comum da educagdo superior e que, portanto, habilita a propagacao de
boas iniciativas como as apresentadas neste estudo. Como trabalhos futuros, além de investigar
de forma especifica as ferramentas utilizadas no Moodle e sua contribui¢do para a promogao da
autorregulacdo, deseja-se incluir no estudo a analise dos dados de interagao do estudante com o
proprio AVA, muitas vezes conhecidos como “logs”, tais como nimero € tempo de acesso, €
atividades visualizadas. Estes dados podem revelar caminhos de aprendizagem que nem sempre
sdo passiveis de identificar pela simples entrega das atividades propostas e instrumentos de
avaliacdo aplicados apo6s a realizacao dos mddulos.
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Apéndice — Inventario de Processos de Autorregulacio da Aprendizagem
(IPAA)

1. Faco um plano antes de comecar um trabalho/projeto, penso no que vou fazer e no que € preciso
para completa-lo.

( )Nunca () Poucas vezes ( )Algumas vezes () Muitas vezes () Sempre

2. Durante as aulas ou no meu estudo pessoal, penso em coisas concretas que posso/preciso mudar
no meu comportamento para atingir os meus objetivos.

( )Nunca () Poucas vezes ( )Algumas vezes () Muitas vezes () Sempre

3. Procuro compreender o significado das matérias que estou aprendendo.
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( )Nunca () Poucas vezes ( )Algumas vezes () Muitas vezes () Sempre

4. Quando recebo uma nota/um feedback, penso em coisas concretas que preciso fazer para
melhorar.

( )Nunca () Poucas vezes ( )Algumas vezes () Muitas vezes () Sempre

5. Analiso as corregdes dos trabalhos e/ou provas feitas pelos professores para ver onde errei e
saber o que preciso mudar para melhorar.

( )Nunca () Poucas vezes ( )Algumas vezes () Muitas vezes () Sempre

6. Se nao cumpro o horario de estudo estabelecido, penso porque isso aconteceu e tiro conclusoes
para avaliar.

( )Nunca () Poucas vezes ( )Algumas vezes () Muitas vezes () Sempre

7. Tenho seguranca de que sou capaz de compreender o que vao me ensinar e, por isso, acho que
vou ter boas notas.

( )Nunca () Poucas vezes ( )Algumas vezes () Muitas vezes () Sempre
8. Comparo as notas que tiro com os meus objetivos em cada disciplina.

( )Nunca () Poucas vezes ( )Algumas vezes () Muitas vezes () Sempre
9. Procuro um lugar calmo para estudar.

( )Nunca () Poucas vezes ( )Algumas vezes () Muitas vezes () Sempre
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